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Ulm erneut weltweit einzigartige Teststadt:  
Autonomes Fahrradfahren 

Die Fahrradbeauftrage der Stadt Ulm: „Man macht es sich auf dem Sattel des  
E-Bikes gemütlich, den Rest macht die Smartphone-App. Man kann dabei persön-
liche Profile wie lahme Oma oder rücksichtsloser Raser personalisieren.“
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Warnstreiks der Bahn?

Fallen im Ulm gar nicht auf, da der Bahnhof eh kaum erreichbar ist
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… die wir diesen Monat gerne gelesen hätten

	 VORSICHT!

Sparkasse kauft  
Steinle-Ruine am Petrusplatz

Es soll eine hippe „Ruinen-Kneipe“ nach Vorbild des 
„Szimpla Kert“ in Budapest entstehen
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Ansichtssache!

RAPPEL

AUS DER ZUKUNFT –  
Ulm im Jahre 2043

Endlich: OB mit eigenem 
Schild am Ratstisch!

Es mag erstaunlich 
klingen, aber zum 
31.12.2042 hatte der 
Ulmer OB kein eige-
nes Schildchen am 
Ratstisch im Groß-

en Sitzungssaal. Das wurde schon 
vor 25 Jahren von einem Ulmer Wer-
beblättchen moniert. Getan hatte sich 
darauf nichts. Doch zur ersten Rats-
sitzung nach dem überlangen Som-
mer, der dank Klimaerwärmung bis in 
den Dezember hineinreichte, wird das 
neue Schild unseres herrschenden OB 
Joukov-Schwelling in einer Feierstun-
de und drei Salutschüssen eingeweiht. 
Wir sind hellauf begeistert!

gez. Michael Köstner

*  Das Angebot gilt nur an den Tagen der off enen Tür. Das Start-
paket für 0 Euro anstatt der regulären 129 Euro erhältst du bei 
Abschluss einer Mitgliedschaft. Nicht kombinierbar mit ande-
ren Angeboten. Informationen zu unserer Verwaltungsgebühr 
sowie unseren attraktiven Konditionen findest du unter
 mrssporty.com.
Inhaber Mrs.Sporty Ulm-Mitte: Patrick Otte, 
Kammachergasse 1, 89073 Ulm
Inhaber Mrs.Sporty Söfl ingen: Patrick Otte, 
Magirusstraße 35/2, 89077 Ulm

ANZEIGE

Marita, 66 Jahre, hat endlich Spaß 
an Sport.
Seit einem Jahr trainiert Marita bei 
Mrs.Sporty und ist immer noch er-
staunt. Warum? Weil sie sich in ihrem 
Leben nie sportlich betätigt hat. Nach 
dem verhassten Sportun-
terricht in der Schule 
sah sie einfach kei-
ne Notwendigkeit 
dafür. Sie war 
immer schlank 
und hatte genü-
gend Bewegung 
im Alltag. Doch 

dann, so ab Maritas 50. Lebensjahr, 
veränderte sich ihr Körper. Das Ge-
wicht stieg. Marita ignorierte einige 
Zeit die Polster, die sich bildeten, und 
die Atemlosigkeit beim Treppensteigen. 

„Mir wurde klar: Ohne Sport gehts 
nicht!“

Doch vor einem Jahr kam die 
Einsicht. Marita erkannte, 
dass sie abnehmen musste. 
Sie wollte ihre Kondition 
verbessern und Muskeln 
au� auen. Marita absol-
vierte ein Probetraining 

bei Mrs.Sporty. Und 
erstaunlicherweise fühlte 

sich Sport diesmal gar nicht schlecht 
an. Ob ihr das vielleicht sogar gefal-
len könnte? Nach kurzer Zeit war klar: 
Mrs.Sporty ist genau das Richtige!
 
„Das Training ist abwechslungsreich, 
das Team stets freundlich. Man 
spürt das gute Betriebsklima.“ 
Nach einem Jahr bei Mrs.Sporty 
konnte Marita ihre Kondition deutlich 
verbessern. Sie hat langsam, aber 
stetig abgenommen und Muskeln 
aufgebaut. Aber das Allerwichtigste: 
Marita fühlt sich dabei SEHR WOHL! 
Und: SIE BLEIBT DABEI!

Die komplette Erfolgsgeschichte von 
Marita fi ndest du im Mrs.Sporty Blog 
auf www.mrssporty.com.

Mrs.Sporty Ulm-Mitte
Kammachergasse 1
89073 Ulm
Tel.: (0731) 60 2800 60
www.mrssporty.de/club/ulm-mitte

Mrs.Sporty 
Mitglied 
Marita, 66 Jahre

„Das Training macht Spaß. 
Mrs.Sporty ist das Richtige für mich.“

ES IST NIE ZU SPÄT,
MIT SPORT ANZUFANGEN!

       

KOMM ZU DEN 
TAGEN DER 
OFFENEN TÜR 
AM 11.01.2019 VON 
09.00 BIS 19.00 UHR 
UND
AM 19.01.2019 VON 
10.00 BIS 15.00 UHR

Anmelden lohnt sich jetzt doppelt, 
denn wir haben ein besonderes 
Begrüßungsgeschenk für dich: 
Wenn du dich jetzt anmeldest, 
schenken wir dir die Startgebühr. 
Das heißt, du sparst 129 Euro!

Wir freuen uns auf dich!

Mrs.Sporty Ulm-Söfl ingen
Magirusstraße 35/2
89077 Ulm
Tel.: (0731) 140 50 878 
www.mrssporty.de/club/ulm-soefl ingen
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Der Micha

Der Daniel M.

Der Philipp

Der Stegi

Die Teresa

Der Micha

↗ TOP	 :	Eine 30 Jahre alte amüsante Zeich-
nung vom Bruder gefunden.

↘ FLOP	:	Die Computer machen was sie wol-
len – da kann man froh sein, dass 
man noch selbst denken kann.

Der Daniel

↗ TOP	 :	Stockholm und Helsinki im Dezem-
ber – immer wieder schön!

↘ FLOP	:	Warum nur Softgetränke mit Süß-
stoff beim Buffet an Bord der MS 
Silja Symphony?

Der Philipp 

↗ TOP	 :	Premiere auf der Theater-Bühne: 
eine geniale Erfahrung!

↘ FLOP	:	Geblitzt, obwohl in dem Moment 
der Blitzer auf Donau 3 FM ange-
sagt wurde

Die Teresa

↗ TOP	 :	Die Besuche auf dem Ulmer  
Weihnachtsmarkt, den ich nach 
drei Jahren endlich mal wieder be-
suchen konnte

↘ FLOP	:	Zugverspätungen oder -ausfälle
Der Stegi

↗ TOP	 :	Glühwein, Feuerzangenbowle & 
Feuermet!

↘ FLOP	:	The day after! 

TOPS ↘ & FLOPS ↗
� des vergangenen Monats

Der SpaZz erklärt sich selbst	 INSIDE SPAZZ

Neuanfang
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Titelbild: 
Daniel M. Grafberger

Für Gewinnspiele gilt: Preise können nicht in bar ausgezahlt werden 
und müssen ggf. im Verlag abgeholt werden. Die Teilnehmer sind da-
mit einverstanden, dass ihr Name im Rahmen der Nachberichterstat-
tung genannt wird. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

unterstützt den SpaZz. Vielen Dank dafür!

Liebe Kinder, sucht den SpaZz-Spatz!
 
In jeder Ausgabe versteckt sich ein kleines Foto (!) 
von einem SpaZz-Spatz. Findet ihr ihn? 
Wer ihn als erstes entdeckt und eine E-Mail mit der 
Seitenzahl an verlosung@spazz-magazin.de schickt, 
gewinnt zwei Kinofreikarten für den Xinedome in Ulm 
(Postanschrift nicht vergessen)!

Im Dezember gab es einen Neuzugang: Die Teresa, das Küken 
unter den SpaZzen, ist neu im KSM Verlag und somit die Nach-
folgerin für die Sarah. SpaZz-Teresa ist gelernte Buchhändlerin 
und wurde nach ihrer Ausbildung in Tübingen übernommen. 
Da sie aber doch wieder in die Heimat wollte, bekam sie die 
Chance, im KSM Verlag die Verlagsassistenz zu übernehmen. 
Also ergriff sie die Gelegenheit und zog wieder in die Heimat. 
Es ging dann im Verlag direkt mit der Produktion des Januar-
SpaZz los. Nach dieser Phase haben wir uns alle über die Fei-
ertage gut erholt und starten mit frischem Elan ins neue Jahr, 
das auch schon viel bereithält: Ein neuer Well & Fit Führer wird 
in Kürze erscheinen!
Der Philipp war über Silvester auf einer Hütte mitten in den 
österreichischen Bergen, der Daniel war mit der Familie un-
terwegs, die Teresa hat die Feiertage zu Hause genossen und 
Freunde und Familie besucht, der Stegi hat an den Feiertagen 
nichts gemacht und war froh, als sie wieder vorbei waren, und 
der Micha war beim Skifahren in Slowenien. 

Uwe Ochsenknecht wollte von uns wissen, ob wir schon mal 
gute Interviews gemacht hätten. Wir sind der Meinung, dass 
wir schon unzählige spannende, interessante und lesenswerte 
Interviews gemacht haben. Zumindest durften wir, außer bei 
Herrn Ochsenknecht, immer Fotos während des Gesprächs 
machen, was auch ein gutes Interview ausmacht!
� Teresa Elsäßer

Aktionskarte im Januar: Schnitzelwochen!

Bella Pasta Buffet
Jeden Montag von Januar bis März ab 18 Uhr, EUR 21,80 p.P.

Kaffee Bodenlos
1 Stück Kuchen oder Torte & Kaffee oder Tee soviel Sie mögen. 
Täglich von 14.30 bis 17.00 Uhr für EUR 8,90 p.P.

Schlemmen & Verwöhnen

St. Martins Gänseessen am 11. November Eine schmackhafte deutsche Freilandgans für 4 Personen, mit 
Blaukraut, Maronen und Knödel. Außen knusprig, innen zart und saftig. Für EUR 95,00 (nur auf Vorbestellung).
Ente Gut, alles Gut vom 12.11. bis 29.11. Wählen Sie ihr Lieblingsgericht aus der Aktionskarte.

Restaurant Edwin.s im Golden Tulip Parkhotel Neu-Ulm    • Silcherstraße 40 • 89231 Neu-Ulm
Tel. 0731 8011 739 • info@goldentulip-parkhotel-neu-ulm.com • www.goldentulip-parkhotel-neu-ulm.com

Anzeige-Spazz-Okt-DRUCK:AnzeigeSpazz  18.10.12  12:14  Seite 1

Restaurant Edwin.s im Golden Tulip Parkhotel Neu-Ulm
Silcherstraße 40 · 89231 Neu-Ulm · Tel. 0731 8011 739
info@goldentulip-parkhotel-neu-ulm.com · www.restaurant-edwins.de

Eine Aktion von

P 15 AKTIV + FIT GMBH · PETRUSPLATZ 15 · 89231 NEU-ULM · TELEFON 0731 76006IHR MODERNSTER FITNESS CLUB DER REGION: WWW.P15.DE
FITNESS CLUB

MIT BIS ZU 8 WOCHEN 

FIGURTRAINING 
GESCHENKT

AUF ZUM
WUNSCHGEWICHT!

FÜR DAS PROGRAMM IST 

KEINE MITGLIEDSCHAFT

NOTWENDIG.

ZAHNÄRZTLICHE TAGESKLINIK DR. EICHENSEER MVZ II GMBH . HIRSCHSTRASSE 1 . 89073 ULM . TELEFON 0731. 39 80 890 . E-MAIL  ULM@Z-TAGESKLINIK.DE . WWW.Z-TAGESKLINIK.DE

HIRSCHSTRASSE 1(MÜNSTERPLATZ, EINGANG LAUTENBERG)TERMINE UNTER 0731. 39 80 89-0www.z-tagesklinik.de
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GERHARD BÜHLER

Was war Ihr persönliches 
Highlight 2018?
Die Begleitung meines 14-jäh-
rigen Enkels Len zur Schwör-
rede 2018 und seine Kom-
mentare nach dem Klang der 
Schwörglocke haben mich 
besonders beeindruckt. Ger-
ne erinnere ich mich auch an 
die traumhafte 40. Saison der 
Ulmer Paradekonzerte mit 
den vielen Höhepunkten und 
den über 25.000 begeisterten 
Besuchern.
Was sind für Sie die drin-
genden Themen für 2019?
Die Weiterentwicklung un-
serer Stadt mit den vielfäl-
tigen Themen im baulichen, 
kulturellen und sozialen Be-
reich. Damit festigen wir die 
Zukunftsfähigkeit und Attrak-
tivität unserer Stadt Ulm.
Werden Sie im Mai erneut 
kandidieren?
Ja, ich stelle mich mit meiner 

Am 26. Mai ist Kommunalwahl in Ulm – Grund genug für 
den SpaZz, bei allen 40 derzeitigen Mitgliedern des Ulmer 
Gemeinderates anzuklopfen und sie um die Beantwortung 
der jeweils drei gleichen Fragen zu bitten

Fragesteller: Daniel M. Grafberger

	 DIE GROSSE SPAZZ-UMFRAGE Gemeinderatswahl 2019

Die große 
SpaZz-Umfrage zur 
Gemeinderatswahl 
2019
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Kommunalwahlen sind ungleich stärker Persönlichkeits- 
denn Parteiwahlen. Insofern war es uns wichtig, mit 
unseren Fragen individuelle Antworten zu bekommen, 
damit die SpaZz-Leser sich als Wähler schon jetzt ein 
Bild der möglichen Kandidaten machen können. 
Von einigen Stadträten haben wir bis Redaktionsschluss 
leider keine Antwort bekommen – aber keine Antwort 
ist bekanntermaßen auch eine Antwort und somit even-
tuell auch eine Wahlhilfe, denn der SpaZz schließt sich 
den Worten des Oberbürgermeisters an: Gehen Sie am 
26. Mai wählen!

Grußwort des  

Oberbürgermeisters

Am 26. Mai finden nicht nur Europa-Wahl-
en statt. Alle Ulmerinnen und Ulmer, Deut-
sche und EU-Bürger, sind, wenn sie das 
16. Lebensjahr vollendet haben, auch zur 
Kommunalwahl aufgerufen. Die Einwoh-
ner der Ulmer Ortschaften wählen zeit-

gleich auch ihre neuen Ortschaftsräte. 
Derzeit arbeiten Parteien und Wählervereinigungen noch 
ihre Wahlvorschläge aus. Weil es 40 Sitze im Ulmer Gemein-
derat gibt, darf jede Liste, die antritt, bis zu 40 Namensvor-
schläge enthalten, so wie am 26. Mai auch jeder Wahlberech-
tigte bis zu 40 Stimmen vergeben kann.
Wer jetzt sagt „Das ist mir alles viel zu kompliziert und viel 
zu anstrengend“, der sollte bedenken, dass es auch um viel 
geht, nämlich um uns und um unsere Stadt. Wir entschei-
den selbst darüber, wie wir in Ulm zusammenleben wollen, 
was uns wichtig ist und in welche Projekte und Vorhaben 
wir investieren wollen.
Vor wenigen Wochen hat die neue Straßenbahnlinie 2, das 
aus meiner Sicht für Ulm wichtigste Infrastrukturprojekt 
der vergangenen Jahre, den Betrieb aufgenommen. Der Ul-
mer Gemeinderat hat diese Straßenbahn politisch erst mög-
lich gemacht. Er wird auch künftig alle wichtigen Entschei-
dungen treffen – eine große Verantwortung. Stadträtinnen 
und Stadträte sind die Stimme der Ulmer Bürgerschaft. Da-
rum entscheiden Sie, wem Sie bei der Wahl Ihre Stimmen ge-
ben, oder stellen Sie sich auch selber zur Wahl!

� Gunter Czisch
� Oberbürgermeister der Stadt Ulm

•	Was war Ihr persönliches Highlight 2018?

•	Was sind für Sie die dringenden Themen 

für 2019?

•	Werden Sie im Mai erneut kandidieren?

?Unsere Fragen  

an die Stadträte:

Erfahrung nochmals zur 
Verfügung.

REINHOLD EICHHORN

Was war Ihr persönliches 
Highlight 2018?
Die Einschulung meiner En-
kelin.
Was sind für Sie die drin-
genden Themen für 2019?
Wie geht es mit unserem ver-
einten Europa weiter?
Werden Sie im Mai erneut 
kandidieren?
Ja.

DR. GISELA KOCHS

Was war Ihr persönliches 
Highlight 2018?
Mein persönliches Highlight 
2018 hatte nichts mit Stadt-
politik zu tun, sondern war 

ein ganz privates: die Geburt 
meines ersten Enkelkindes.
Was sind für Sie die drin-
genden Themen für 2019?
Für mich sind 2019 die drin-
genden Themen, die es auch 
schon in den letzten Jahren 
waren: Engagement für eine 
sozial ausgerichtete Stadt-
entwicklung mit gesellschaft-
lichem Zusammenhalt bei 
aller Diversität sowie Chan-
cengerechtigkeit und hohe 
Lebensqualität für alle Bevöl-
kerungsgruppen.
Werden Sie im Mai erneut 
kandidieren?
Ja, ich werde im Mai erneut 
kandidieren.

REINHARD KUNTZ

Was war Ihr persönliches 
Highlight 2018?
Mein persönliches Highlight 
im Jahr 2018 war mein Hub-
schrauberflug entlang der 
Chinesischen Mauer. Eine gi-

High End Augenlaser & Premiumlinsen 
Dres. med. Schmid & Lenz Augenärzte
www.accuratis-ulm.de | 0731-28065680

Weil jeder Augenblick zählt…
Brille tragen? Ohne mich!
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gantische Leistung der Men-
schen vor 500 Jahren.
Was sind für Sie die drin-
genden Themen für 2019?
Die dringenden Themen für 
2019 sind für mich die fol-
genden: die Fortführung der 
Wohnbaupolitik, mit dem Ziel, 
jedes Jahr 700 Wohnungen 
zu erstellen; die begonnene 
Belebung der Wilhelmsburg 
fortzusetzen und die drin-
gend erforderliche Sanierung 
der Schulen mit Nachdruck 
zu betreiben. Hier sind für 
mich die Sägefeldschule und 
das Einstein Schulzentrum 
ganz oben auf der Liste.
Werden Sie im Mai erneut 
kandidieren?
Auf der Liste der Wiblinger 
Wählergemeinschaft werde 
ich versuchen, auch für die 
kommenden fünf Jahre im 
Ulmer Gemeinderat tätig zu 
sein.

HELGA  

MALISCHEWSKI

Was war Ihr persönliches 
Highlight 2018?
Mein persönliches Highlight 
2018 war das 900. Parade-
konzert mit der Auftragskom-
position „Ulmer Gschichten“.
Was sind für Sie die drin-
genden Themen für 2019?
Ich bin in freudiger Erwartung 
auf einen erfolgreichen Kom-
munalwahlausgang im Mai 
2019, um meine bisherige 
Arbeit im Gemeinderat zum 
Wohle der Bürgerschaft fort-
zusetzen.
Werden Sie im Mai erneut 
kandidieren?
Ja.

TIMO RIED

Was war Ihr persönliches 
Highlight 2018?
Gemeinderat beschließt auf 
meine Initiative transparente 
Grundstücks-Vergabericht-
linien.
Was sind für Sie die drin-
genden Themen für 2019?
Wohneigentum für Normal-
verdiener in Ulm möglich ma-
chen! Durch ein neues Modell 
im Geschossflächenwoh-
nungsbau sind Quadratmeter-
preise von 2500 € machbar 
und damit für Familien be-
zahlbar!
Werden Sie im Mai erneut 
kandidieren?
Ja, ich werde wieder kandi-
dieren!

KEINE ANTWORT  

ERHIELTEN WIR VON:

•	 Erwin Böck
•	 Karl Faßnacht
•	 Dr. Rüdiger Reck
•	 Hanni Zehendner
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DR. KARIN GRAF

Was war Ihr persönliches 
Highlight 2018?
Mein sehr persönliches High-
light war die Hochzeit mei-
ner Tochter Ende Juni. Mein 
politisches Highlight war 
die Veranstaltung zum The-
ma Menschenhandel und 
Zwangsprostitution in der 
Ulmer Volksbank im Rahmen 
des internationalen Donau-
fests. An einem schönen 
Sommerabend kamen über 
200 Menschen, um sich mit 
diesem Thema zu beschäfti-
gen. Ein wunderbarer Erfolg, 
der sich hoffentlich positiv 
für die betroffenen Frauen 
auswirkt. 
Was sind für Sie die drin-
genden Themen für 2019?
Demokratie und Zusammen-
halt stärken, Wohnen für alle 
Menschen ermöglichen, gute 
Bildungsangebote für Kinder, 
Familien und Ältere, eine se-
niorengerechte Stadt. 
Werden Sie im Mai erneut 
kandidieren?
Ja, ich werde mich erneut um 
ein Gemeinderatsmandat 
bewerben.

BERTRAM HOLZ

Was war Ihr persönliches 
Highlight 2018?
Freude über Enkel Moritz 
Konstantin.
Was sind für Sie die drin-
genden Themen für 2019?
Schaffung von Wohnraum, bei 

maßvoller Nachverdichtung; 
bezahlbarer Wohnraum zur 
Miete, aber auch Förderung 
von Wohneigentum; dringende 
Sanierung maroder Infrastruk-
tur (Kitas, Schulen, Straßen, 
Brücken); attraktive Gestal-
tung des öffentlichen Raums; 
Entwicklung eines innovativen 
Mobilitäts- und Verkehrswe-
gekonzepts; Stärkung des 
Sicherheitsgefühls; weiterer 
Ausbau zur digitalen Stadt; 
internationale Stadt und Inte-
gration; Weiterentwicklung der 
Wissenschaftsstadt. 
Werden Sie im Mai erneut 
kandidieren?
Ja, sehr gerne. Ulm ist eine 
attraktive, lebenswerte Stadt 
mit großer Anziehungskraft, 
die es weiter zu gestalten 
und im Wettbewerb der 
Städte zukunftsfähig 
aufzustellen gilt. Es gibt viel 
zu tun!

DR. THOMAS KIENLE

Was war Ihr persönliches 
Highlight 2018?
Mein persönliches Highlight 
2018 war eine Alpenüberque-

rung von Oberstdorf nach Me-
ran mit meinem Sohn – fan-
tastische Blicke, aber auch 
große Sorge um die weniger 
werdenden Gletscher …
Was sind für Sie die drin-
genden Themen für 2019?
Die Themen 2019: der Zu-
sammenhalt in der Gesell-
schaft, Reduzierung der Al-
tersarmut und Kinderarmut, 
ausreichend erschwinglicher 
Wohnraum für alle Bürger, 
Sicherheit in der Stadt und 
Schaffung von angemes-
senen Verantwortungskon-
zepten im Hinblick auf den 
Einsatz von künstlicher In-
telligenz und automatisierter 
Mobilität.
Werden Sie im Mai erneut 
kandidieren?
Ja.

BARBARA MÜNCH

Was war Ihr persönliches 
Highlight 2018?
Mein persönliches Highlight 
war, dass ich Ende Oktober 
mit einem sehr guten Ergeb-
nis für weitere zwei Jahre zur 
Vorsitzenden der CDU Ulm 

gewählt worden bin.
Was sind für Sie die drin-
genden Themen für 2019?
Meine Themen für 2019 
sind: Stärkung des sozialen 
Miteinanders: Jüngere und 
Ältere, Einheimische und 
Zugezogene, dazu Werte wie 
Respekt, Rücksichtnahme 
und Einfühlungsvermögen 
in den Vordergrund rücken. 
Weiter daran arbeiten, dass 
Kitas und Schulen so gestal-
tet werden, dass jedes Kind 
so gefördert wird, dass es 
sein Potenzial optimal entwi-
ckeln kann. Für die Anliegen 
der Bürgerinnen und Bürger 
da sein.
Werden Sie im Mai erneut 
kandidieren?
Ich werde 2019 wieder 
antreten.

DR. HANS-WALTER 

ROTH

Was war Ihr persönliches 
Highlight 2018?
Das Highlight des Jahres 
2018 in der Stadtgeschichte 
ist die Fertigstellung der Linie 
2 der Straßenbahn. Die di-

rekte Verbindung zur Wissen-
schaftsstadt entspannt die 
Verkehrslage in Ulm. Einstein 
ist endlich in Ulm angekom-
men, nach langen Jahren wid-
met sich die Stadt einem ih-
rer größten Söhne. Ein langer 
Kampf um die Wilhelmsburg 
als künftiges Kulturzentrum 
und Technikmuseum geht für 
mich zu Ende. 
Was sind für Sie die drin-
genden Themen für 2019?
Die elende Baubegierde muss 
gestoppt werden. Über 300 
Baustellen gleichzeitig sind 
tödlich für Handel und Ge-
werbe. Stattdessen ist 2019 
die Sanierung von Straßen, 
Brücken und Schulen vor-
dringlich. 
Werden Sie im Mai erneut 
kandidieren?
Nein ich trete nicht mehr an. 
Nach 30 Jahren im Gemein-
derat sind jetzt die Jüngeren 
dran. Sie stehen schon im 
Startloch, lassen wir ihnen 
eine Chance.

WOLFGANG 

SCHMAUDER 
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Was war Ihr persönliches 
Highlight 2018?
Eine Reise durch Portugal 
entlang der Küste. Dort konn-
te ich am südwestlichsten 
Punkt Europas den Sonnen-
untergang genießen. 
Was sind für Sie die drin-
genden Themen für 2019? 
Bezahlbarer Wohnraum für 
alle, schnelle Sanierung und 
Modernisierung der städ-
tischen Infrastruktur: insbe-
sondere Zustand und Aus-
stattung städtischer Gebäude 
wie bspw. Schulen und In-
standhaltung von Straßen 
bzw. Brücken, Fortsetzung 
der Digitalisierungsstrategie 
der Stadt, weitere Stärkung 
der Universität und der Wis-
senschaftsstadt, Unterstüt-
zung von Vereinen und des 
Ehrenamtes, Ausbau des Car-

Sharing-Angebotes der SWU.
Werden Sie im Mai erneut 
kandidieren?
Ja.

BIRGIT SCHÄFER-

OELMAYER

Was war Ihr persönliches 
Highlight 2018?
Die Hochzeit meines Sohnes 
und das Wissen, dass meine 
Familie für mich das Wich-
tigste ist.
Was sind für Sie die drin-
genden Themen für 2019? 
Die Schere zwischen Arm und 
Reich geht immer mehr aus-
einander; der gesellschaft-
liche Zusammenhalt und die 

DR. RICHARD BÖKER

Was war Ihr persönliches 
Highlight 2018?
Mein persönlich-politisches 
Highlight war, dass der zu-
ständige Ausschuss sich auf 
unseren Antrag hin zu einer 
spürbaren Senkung der Kin-
derbetreuungsgebühren in 
Ulm bekannt hat, wenn auch 
mit knapper Mehrheit. Denn 
die Vereinbarkeit von Fami-
lie und Beruf, Entlastung der 
Familien und qualitativ gute 
Kinderbetreuung sind meine 
Kernanliegen seit vielen Jah-
ren. Da tut es gut, wenn am 
Ende die Mehrheit steht.
Was sind für Sie die drin-
genden Themen für 2019?

soziale Frage müssen neu 
ausgerichtet werden. Erder-
wärmung: Wir sind die letzte 
Generation, die noch umsteu-
ern kann, es besteht höchster 
Handlungsbedarf auf allen 
Ebenen. Abgasfreie und zu-
kunftsfähige Mobilitätskon-
zepte entwickeln.
Werden Sie im Mai erneut 
kandidieren?
Ja.

WINFRIED WALTER 

Was war Ihr persönliches 
Highlight 2018?
Die Ankündigung unseres 
ersten Enkelkindes und die 
Eröffnung unserer Hofwirt-

2019 wird es nun – für den 
gesamten Rat – wichtig sein, 
den Beschluss mit Leben zu 
füllen und eine durchdachte 
und realistische Gebühren-
satzung zu beschließen.
Werden Sie im Mai erneut 
kandidieren?
Ja, und ich freue mich darauf, 
von meiner Partei auf einen 
vorderen Platz gesetzt 
worden zu sein.

MICHAEL JOUKOV-

SCHWELLING

Was war Ihr persönliches 
Highlight 2018?
Natürlich die Hochzeit mit 
meiner Frau, Ratskollegin und 
(seit Neuestem) Spitzenkan-
didatin Lena im vergangenen 
Oktober, die einfach perfekt 
war!
Was sind für Sie die drin-
genden Themen für 2019?
Für 2019 gibt es sehr viel zu 
tun: Eltern bei den KiTa-Ge-
bühren entlasten, 365-Euro-
Ticket für den ÖPNV einfüh-
ren, Planungen für StraBa 
nach Wiblingen und Ausbau 
in Söflingen beginnen, mehr 
tun für den Lärmschutz, für 
mehr Bäume in der Innen-
stadt sorgen, Digitalisierung 
und Schulsanierungen einlei-
ten. Und bei aller Zurückhal-
tung: Dafür braucht es GRÜN! 
Nicht, dass ohne uns nichts 
davon käme – aber mit uns 
schneller und durchdachter.
Werden Sie im Mai erneut 
kandidieren?
Ja, ich kandiere wieder auf 
Platz 6, wie schon 2014.

schaft (gemeinsam mit mei-
ner Familie betreiben wir seit 
September auf unserem Bau-
ernhof eine Hofwirtschaft).
Was sind für Sie die drin-
genden Themen für 2019?
Gesellschaftlicher Zusam-
menhalt, Wohnraum für alle, 
jungen Familien das Bauen 
ermöglichen, gutes Klima 
in der Stadt – mehr Begrü-
nungen und Bäume, Naher-
holungswert stärken u. a. 
Aufwertung des Donauufers, 
Zukünftige Mobilität in der 
Stadt und der Region .
Werden Sie im Mai erneut 
kandidieren?
Ja.

KEINE ANTWORT  

ERHIELTEN WIR VON:

•	 Siegfried Keppler
•	 Sabine Schuler
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Kein Job wie jeder andere...
Ein Beruf in einer sozialen Einrichtung ist mehr:
Mehr Sinnhaftigkeit, mehr Verantwortung, mehr Menschlichkeit,
mehr Lebenswirklichkeit. Der soziale Bereich ist vielseitig. Und so
sind auch die Möglichkeiten für eine Ausbildung oder ein Studium
bei der St. Elisabeth-Stiftung – vielseitig.

Wir bieten zum 1. September
Ausbildungsberufe, Studiengänge, Praktika
• Altenpflegehelfer/-in und Altenpfleger/-in
• Heilerziehungsassistent/-in und Heilerziehungspfleger/-in
• Arbeitserzieher/-in
• Erzieher/-in
• Hauswirtschafter/-in
• Immobilienkaufmann/-frau
• Kaufmann/-frau für Büromanagement
• Duale Studiengänge zum Bachelor of Arts:

BWL-Gesundheitsmanagement, Soziale Arbeit,
Sozialmanagement, Sozialwirtschaft

• Praktikum, FSJ, BFD

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung über
unser Online-Formular auf der Homepage.

St. Elisabeth-Stiftung
Tel.: 0700 76942537 (dt. Festnetz)
E-Mail: bewerbung@social4you.de
Internet: www.social4you.de

»Wir brauchen Dich!«

„Sei dabei, wenn Menschen Dich brauchen“ – die St. Elisabeth-Stiftung bie-
tet eine Fülle an Möglichkeiten für eine Ausbildung oder ein Studium. „Wer 
Verantwortung für Menschen übernehmen will und einen Beruf mit Sinn 
sucht, ist bei uns richtig“, sagt Carina Oettinger, Ausbildungsverantwortliche 
bei der St. Elisabeth-Stiftung. Nichts ist so abwechslungsreich wie das echte 
Leben und ein sozialer Beruf, bei dem kein Tag wie der andere ist.
Aber welcher Beruf ist der richtige? „Es gibt viele Wege, unsere Arbeit ken-
nenzulernen und so die eigenen Potenziale zu entdecken“, antwortet Carina 
Oettinger. Für manche ist der erste Schritt ein Praktikum oder ein Ferienjob 
schon während der Schulzeit. Andere entscheiden sich für ein Freiwilliges 
Soziales Jahr. FSJ – das heißt: Ein Jahr lang mit und für Menschen arbeiten 
und jede Menge tolle Erfahrungen sammeln, zum Beispiel in einer Werkstatt, 
in einer Wohngemeinschaft für Menschen mit Behinderung oder in einem 
Pflegeheim. 
Wer danach bei der St. Elisabeth-Stiftung bleibt, entscheidet sich für einen 
der großen Arbeitgeber zwischen Ulm und Bodensee: Inklusive Tochterfir-
men und Beteiligungen sind 2.500 Mitarbeitende in der Altenhilfe, Behin-
dertenhilfe und im Bereich Kinder-Jugend-Familie tätig. Aber die Stiftung 
ist noch viel mehr: Zum Beispiel gehören auch das Jordanbad in Biberach 
und ein Gästehaus am Bodensee dazu.
Die St. Elisabeth-Stiftung ist an den Instituten für Soziale Berufe (IfSB) 
Ravensburg und Stuttgart beteiligt und hat ein eigenes Fortbildungspro-
gramm. „Unsere Stärke sind die Menschen, die für uns arbeiten“, betont 
Carina Oettinger. „Deshalb legen wir viel Wert auf eine gute Ausbildung und 
Weiterbildung.“

Wer mehr wissen will, findet hier alle Infos:
www.social4you.de, www.st-elisabeth-stiftung.de
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DENISE ELISA 

NIGGEMEIER

Was war Ihr persönliches 
Highlight 2018?
Im vergangenen April hat die 
SWU den Avenio M vorge-
stellt, im September folgte die 
Kienlesbergbrücke und nun 
kommt die Inbetriebnahme 
der Straßenbahnlinie 2. Dies 
ist mein persönliches High-
light und auch das für viele 
Bürger*innen. So wurde ein 
wichtiger Baustein für eine 
andere Mobilität in Ulm ge-
schaffen.
Was sind für Sie die drin-
genden Themen für 2019?
Vereinbarkeit von Familie und 

Beruf ist eine Kernfrage. Wenn 
sich Paare für Nachwuchs ent-
scheiden, darf dies niemals an 
der Frage hängen, wer danach 
für die Erziehung zu Hause 
bleiben muss oder welchen fi-
nanziellen Einschnitt dies mit 
sich bringt. Hier muss sich in 
Ulm noch viel verbessern.
Werden Sie im Mai erneut 
kandidieren?
Nun nach fast fünf Jahren am 
Ratstisch für eine freie Liste 
wage ich wieder so ein 
Experiment und versuche, 
wieder über eine Wählerverei-
nigung meine Ansätze 
einzubringen und den 
Ortschaften eine Stimme zu 
verleihen. Auch damals war 
das Ziel, Bürger*innen, die 
nicht in Parteien sind, für die 
Kommunalpolitik zu 
begeistern.

Ich kandidiere auf einem der 
vorderen Plätze der Linken 
Liste.

LENA CHRISTIN 

SCHWELLING

Was war Ihr persönliches 
Highlight 2018?
Meinen großartigen Mann zu 
heiraten! Es war ein wunder-
volles Fest, das Ulmer Wetter 
war traumhaft und so viele 
liebe Menschen haben das 
mit uns gefeiert!
Was sind für Sie die drin-
genden Themen für 2019?
Die neue Straßenbahnlinie 2 
verbessert den ÖPNV in Ulm 
enorm, aber nach diesem 

SIGRID RÄKEL-

REHNER

Was war Ihr persönliches 
Highlight 2018?
Das Wichtigste in meinem 
Ausschuss war, dass es end-
lich gelungen ist, Standards 
für gute, gesunde und frische 
Verpflegung an den Schu-
len und Kindergärten in Ulm 
durchzusetzen. Es wird Zeit 
brauchen, sie überall um-
zustellen, aber nun sind die 
Weichen gestellt.
Was sind für Sie die drin-
genden Themen für 2019?
Es wird zentral sein, mit 
Schulsanierungen und Er-
weiterungen voranzukom-

tollen Erfolg müssen wir uns 
jetzt mal die Tarife vorknöp-
fen. Die Fahrpreise müssen 
so gestaltet sein, dass der 
Umstieg vom Auto attraktiv 
ist. Ein Kurzstreckenticket 
und die Einführung eines 
365-Euro-Tickets gehören da 
für mich ganz oben auf die 
Agenda.
Werden Sie im Mai erneut 
kandidieren?
Ja, und ich freue mich riesig, 
unsere bunt-grüne und 
vielfältige Liste anführen zu 
dürfen.

men und die Bedingungen für 
Sport außerhalb der Vereine 
zu verbessern. Auch bei der 
Fuß- und Radverkehrsfreund-
lichkeit gibt es sehr viel zu 
tun. Außerdem will ich dafür 
sorgen, dass das oben er-
wähnte qualitativ hochwer-
tige Schulessen für ALLE Kin-
der nur 1 € kostet. 
Werden Sie im Mai erneut 
kandidieren?
Ja, ich kandidiere wieder.

DORIS SCHIELE

Was war Ihr persönliches 
Highlight 2018?
2018 wurde auf dem Galgen-
berg ein wichtiges Projekt 

WOLFGANG 

STITTRICH

Was war Ihr persönliches 
Highlight 2018?
Dass der SSV gegen Frankfurt 
gewonnen hat, mein Nachrü-
cken in den Gemeinderat und 
die Ausübung der Verantwor-
tung als Ortsvorsteher in Ein-
singen.
Was sind für Sie die drin-
genden Themen für 2019?
Ich engagiere mich vor allem 
im Bereich der Mobilität. 
Also, ein weiterer Ausbau der 
Straßenbahn, eine bessere 
Vernetzung des Ulmer ÖPNV 
mit den regionalen Bus-An-
bietern, die Umrüstung aller 

der Jugendhilfe auf den Weg 
gebracht: Jugendliche, die 
bisher keine geeignete Un-
terkunft hatten, sollen ein 
festes Dach über dem Kopf 
erhalten. Sehr gut, dass es 
nun kam.
Was sind für Sie die drin-
genden Themen für 2019?
2019 soll im Zeichen des 
Einsatzes gegen Wohnraum-
mangel stehen. Die Kon-
zepte Wohnungslosenhilfe 
und „Drehscheibe Wohnen“ 
sollen weiter ausgebaut wer-
den, um Ulmer*innen mit 
geringem Einkommen das 
Wohnen zu ermöglichen. Und 
natürlich werde ich an der 
Senkung und als Endziel Ab-
schaffung der KiTa-Gebühren 
arbeiten.
Werden Sie im Mai erneut 
kandidieren?
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#pflegefachkraftgesucht #vollzeit
#tollesteam #karrierechancen 
#bunterhaufen

Starte jetzt mit uns durch. Mit mehr 
als 234  Einrichtungen und knapp 30 
 Ambulanten Diensten sind wir das größ-
te Netzwerk von Pflegeeinrich tungen in 
Deutschland.

Bewirb Dich jetzt als Pflegefachkraft in 
Vollzeit.

Erfahre mehr über uns auf: 
www.korian-karriere.de

Frau Valeria Molnar, Einrichtungsleitung
Friedenstraße 39 • 89073 Ulm
E-Mail: ulm@korian.de
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kommunalen Fahrzeuge auf 
klimaneutrale Antriebe und 
die Verbesserung der Fahr-
radmobilität. Die Umsetzung 
eines von den Einsinger Ort-
schaftsräten erarbeiteten 
Konzeptes zur Ortskernsanie-
rung. Besonders intensiv wer-
de ich mich weiterhin dem 
Hochwasserschutz widmen.
Werden Sie im Mai erneut 
kandidieren?
Ich werde im nächsten Jahr 
wieder kandidieren.

ANNETTE WEINREICH

Was war Ihr persönliches 
Highlight 2018?
Ich freue mich besonders, 
dass das Areal rund um un-
seren Bahnhof endlich ein 
neues Gesicht bekommt. Mit 
dem Erwerb des Gebäudes 
Bahnhofstraße 7 ist es nun 
möglich, in Kombination mit 
der Neugestaltung des Bahn-
hofsplatzes, für unsere Stadt 
ein Entree zu schaffen, das 
eines Oberzentrums würdig 
ist. Ganz besonders gespannt 
bin ich auf die Rooftopbar, 
die den Besucher*innen wie 
auch den Ulmer*innen einen 
spektakulären Blick auf unse-
re wunderschöne Stadt bie-
ten wird. Ulm ist in den letz-
ten Jahren so viel bunter und 
großstädtischer geworden, 
ein einladendes Bahnhofsare-
al gehört unbedingt dazu.
Was sind für Sie die drin-
genden Themen für 2019?
Unsere Wohnungsbaudebat-
te ist ein erster Schritt in die 
richtige Richtung, zur Schaf-
fung von bezahlbarem Wohn-
raum. Aber leider überhaupt 

nicht effizient. Das meiste 
steht noch nicht einmal im 
Rohbau, sondern nur auf 
dem Papier. Hier muss noch 
viel getan werden, damit die 
Ulmer*innen dadurch auch 
tatsächlich ein erschwing-
liches Dach über dem Kopf 
bekommen. Es darf keine 
Schlupflöcher mehr geben, z. 
B. für besonders trickreiche 
Investoren. Mehr Baugemein-
schaftsprojekte auf städ-
tischen Grundstücken wären 
ebenfalls ein Beitrag, zur 
Errichtung von bezahlbarem 
Wohneigentum für junge Fa-
milien.
Werden Sie im Mai erneut 
kandidieren?
Ja, ich kandidiere wieder.

KEINE ANTWORT  

ERHIELTEN WIR VON:

–

KATJA ADLER

Was war Ihr persönliches 
Highlight 2018?
Spatenstich Orange Campus. 
Was sind für Sie die drin-
genden Themen für 2019?
Reibungsloser Baufortschritt 
Tiefgarage Bahnhof und Se-
delhöfe.
Werden Sie im Mai erneut 
kandidieren?
Nein.

MARTIN ANSBACHER

Was war Ihr persönliches 
Highlight 2018?
Natürlich die Fertigstellung der 
Linie 2 als größtes E-Mobili-
tätsprojekt und das damit ver-
bundene Wegfallen zahlreicher 
Baustellen. Dass Ulm in einer 
groß angelegten Prognos-Stu-
die auf dem zehnten Platz der 
lebenswertesten Städte und 
Landkreise gelandet ist. Das 
ist auch ein Ergebnis kluger 
und weitsichtiger Kommu-
nalpolitik seit Jahrzehnten, 
jedoch gleichzeitig auch Ver-
pflichtung.
Was sind für Sie die drin-
genden Themen für 2019?
In Ulm soll jede/r seinen Platz 
finden können. Aus diesem 
Grund ist am wichtigsten, für 
bezahlbaren Wohnraum in der 
Stadt zu sorgen. Hier besteht 
dringender Handlungsbedarf! 
Außerdem soll die Kita- und 
Kindergartenbetreuung quali-
tativ hochwertig und endlich 
entgeltfrei sein. Ulm muss als 
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N sozial, kulturell und ökologisch 
integrierte Stadt weiterent-
wickelt werden. Wir müssen 
die kommunale Demokratie 
und den sozialen Zusammen-
halt in der Stadt stärken und 
Rechtspopulisten mit aller 
Kraft entgegentreten! Ulm 
sollte auch deshalb „Jugendge-
rechte Kommune“ werden, um 
Jugendliche für die kommu-
nale Demokratie zu gewinnen. 
Wir brauchen ein starkes und 
soziales Europa! Europa muss 
wieder für gemeinsame Ziele 
stehen. Menschlichkeit und 
Menschenrechte, soziale Steu-
erung der Globalisierung und 
Schutz vor ihren negativen Wir-
kungen, Begrenzung der Macht 
der international agierenden 
Wirtschaft, konsequenter Kli-
maschutz und Schutz unserer 
Demokratie vor Manipulati-

onen in der digitalen Welt: All 
das sind Herausforderungen, 
die von Nationalstaaten schon 
lange nicht mehr alleine bewäl-
tigt werden können. Auch für 
Deutschland gibt es nur eine 
gute Zukunft, wenn es eine eu-
ropäische ist. Ein starkes Land 
in einem starken Europa: Eines 
geht nicht ohne das andere.
Werden Sie im Mai erneut 
kandidieren?
Ja

BRIGITTE 

DAHLBENDER

Was war Ihr persönliches 
Highlight 2018?
Mit der Landesgartenschau 

werden wir ein attraktives 
und grünes Band von der 
Wilhelmsburg zur Donau ge-
stalten. Hinzu kommt: Neue 
Bäume werden gepflanzt, blü-
hende Stauden für Wildbienen 
und Blumenwiesen kommen 
hinzu. Wir tragen zum Erhalt 
der Biodiversität bei, erhöhen 
die Attraktivität der Stadt und 
geben eine Antwort auf den 
Klimawandel.
Was sind für Sie die drin-
genden Themen für 2019?
Der geförderte und preiswerte 
Wohnungsbau muss noch 
stärker vorangebracht wer-
den. Kitas sollen kostenlos 
sein. Die Preise für den ÖPNV 
müssen verringert werden. Un-
ser wohlhabendes Ulm muss 
eine Stadt der Teilhabe und 
eines guten Lebens für alle 
Bewohner*innen sein.

Werden Sie im Mai erneut 
kandidieren?
Ja.

DR. DAGMAR ENGELS

Was war Ihr persönliches 
Highlight 2018?
Im November bin ich in der 
Ulmer Uni-Augenklinik am lin-
ken Auge operiert worden. Ein 
voller Erfolg. Grauer Star, Horn-
hautverkrümmung, Kurzsichtig-
keit – alles weg. Seit 40 Jahren 
erstmal ohne Kontaktlinsen. 
Was sind für Sie die drin-
genden Themen für 2019?
Für 2019 wünsche ich mir 
viele Stimmen für die SPD-Li-
ste bei der Gemeinderatswahl, 

Gemeinderatswahl 2019
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Highlight herausgreifen, nicht 
einfach. Kommunal: unsere Li-
nie 2, die Verbindung Kuhberg, 
Eselsberg, Uni, Science Park 
– endlich geschafft. Privat: 
sicherlich der 3. Kyu im Kara-
te. Gemeinsam erreicht im su-
per Team mit unserem tollen 
Trainer. 
Was sind für Sie die drin-
genden Themen für 2019?
Nicht unnötig trödeln – TUN. 
In Ulm gut leben, lernen und 
arbeiten. Bezahlbarer und 
ausreichender Wohnraum für 
alle. Bedarfsorientierte und 
gebührenfreie Betreuung und 
Bildung für unsere Kinder. 
Herausforderungen der Infra-
struktur, der Mobilität und des 
digitalen Wandels aktiv in der 
Kommune angehen. Lasst uns 
gemeinsam Ulm zukunftsfähig 
gestalten.

Werden Sie im Mai erneut 
kandidieren?
Ja.

DOROTHEE KÜHNE

Was war Ihr persönliches 
Highlight 2018?
Neben der Jungfernfahrt 
der Straßenbahn war für 
mich die Fertigstellung der 
Bahnsteigzugänge vom Steg 
wichtig – nächstes Jahr 
dann hoffentlich auch bar-
rierefrei.
Was sind für Sie die drin-
genden Themen für 2019?
Für die kommenden Jahre 
können wir uns darauf freu-
en, dass endlich der Bahn-

hofplatz und die Gebäude 
am Bahnhof fertig werden. 
Mit den Bürgerdiensten, die 
Ende Januar eröffnet wer-
den, bekommt man schon 
eine Vorstellung, wie es 
dann sein wird, und die viel 
strapazierte Geduld wird be-
lohnt. Und: Genauso wichtig 
sind die Schulen, die müs-
sen zeitgemäß saniert und 
ausgestattet werden. 
Werden Sie im Mai erneut 
kandidieren?
Ja.

um Gerechtigkeit, Internati-
onalität, Wohlstand für alle, 
Bildung und nachhaltige Mo-
bilität in unserer Stadt voran-
zubringen. Dem ab Mai neuen 
vh-Leiter, Dr. Christoph Hantel, 
und der ganzen vh Ulm wün-
sche ich eine erfolgreiche Zu-
kunft. Für Europa erhoffe ich 
immer noch, dass der Brexit 
nicht stattfindet. 
Werden Sie im Mai erneut 
kandidieren?
Ja, ich kandidiere wieder. 

GEORGIOS 

GIANNOPOULOS

Was war Ihr persönliches 
Highlight 2018?
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MARTIN RIVOIR

Was war Ihr persönliches 
Highlight 2018?
Ein Highlight 2019 war ganz 
klar die Jungfernfahrt der 
Linie 2, die Erweiterung der 
Straßenbahn, für die meine 
Fraktion und ich seit langem 
kämpfen. Außerdem freue 
ich mich sehr, dass mein Vor-
schlag, die Landesgarten-
schau 2030 nach Ulm zu ho-
len, von Erfolg gekrönt war. 
Was sind für Sie die drin-
genden Themen für 2019?
Wichtigstes Thema 2019 
werden die Kommunal- und 
Europawahlen sein, bei dem 
alle demokratischen Kräfte 
sich anzustrengen haben: 
Die Wählerinnen und Wähler 
müssen überzeugt werden, 
dass die Rechtspopulisten 
keine Alternative sind und die 
Gesellschaft in der Stadt wie 
auf dem Kontinent spalten 
anstatt voranzubringen.
Werden Sie im Mai erneut 
kandidieren?
Ja!

KEINE ANTWORT  

ERHIELTEN WIR VON:

•	 Dr. Haydar Süslü

ERIK WISCHMANN

Was war Ihr persönliches 
Highlight 2018?
Der erste gemeinsame Som-
merurlaub mit unserer zwei-
jährigen Tochter und dem am 
Heiligabend geborenen Sohn 
an der Nordsee mit Besuch 
bei der Oma in Hamburg.
Was sind für Sie die drin-
genden Themen für 2019?
Auch nach der Fertigstellung 
der Linie 2 ist die Bewälti-
gung der übrigen Baumaß-
nahmen in Ulm eine große 
Herausforderung. Dazu kom-
men der Wohnungsbau und 
die weitere Stadtentwicklung. 
Bei aller Investitionsfreude 
ist dabei eine solide, genera-
tionengerechte Haushaltspla-
nung für mich unabdingbar. 
Im Hinblick auf die kommen-
de Europa- und Kommunal-
wahl ist der Kampf gegen 
Populismus und für eine libe-
rale, weltoffene Gesellschaft 
sehr wichtig.
Werden Sie im Mai erneut 
kandidieren?
Ja, da mir die Arbeit im Ge-
meinderat sehr wichtig ist.

KEINE ANTWORT  

ERHIELTEN WIR VON:

•	 Rose Goller-Nieberle
•	 Ralf Milde

Anmerkung:
Uwe Peiker gehört im Ge-
meinderat keiner Fraktion an, 
ist aber Mitglied der Linken.

KEINE ANTWORT  

ERHIELTEN WIR VON:

•	 Uwe Peiker
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www.areion-med.de

instagram areion_med
facebook.com/areionmed

Reuttier Straße 27
89231 Neu-Ulm

Tel:   0731 / 850 797- 70
info@areion-med.de

HNO-Heilkunde 
Prof. Dr. med. H. Maier 

Prof. Dr. med. K. Lorenz
Dr. med. G. Mühlmeier

Weitere Fachbereiche:
Augenheilkunde

Dermatologie
Venenheilkunde

Rheumatologie
Neurologie

Psychotherapie
Psychiatrie

Präventionsmedizin
Urologie

Proktologie
Gastroenterologie

Ästhetische Medizin

Dann sollten Sie unbedingt Ihren 
HNO-Arzt aufsuchen um Ursachen 
abzuklären und eine Therapie in die 

Wege zu leiten.

Ihr Hörvermögen lässt nach?
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Walter Feucht: 
Multi-Unternehmer, Vorsitzender der TSG Söflingen,  
Knallbonbon-Veranstalter, Familienvater, Ex-Stadtrat

Quergedachtes von Walter Feucht

Feuchts Einwurf

Werner von Siemens erfand die elektrische Straßenbahn. 
Sie fuhr das erste Mal 1881 in Lichterfelde. Somit konn-
ten die Ulmer Straßenbahnbauer auf die längste Berufs-
lehre zurückgreifen, die jemals ein Ausbildungsberuf in 
der digitalen Zukunftsmetropole Ulm für sich in Anspruch 
nehmen durfte. Völlig aus dem Takt sei das 158 Jahre alte, 
androide Verkehrsmittel, berichtete in aufgeregter Head-
line eine örtliche Tageszeitung, weil die Weichen und Ver-
kehrsampeln auf der Funkenchaisestrecke reloaded nicht 
funktionieren und für ein Verkehrschaos sorgten. Für die 
lächerliche Summe von 250.000.000 Euro kann man auch 
keine Präzision erwarten, das sieht jeder Bürger ein! Für 
eine Stadt, die gerade aufbricht, den Amis und Chinesen 
das Fürchten in künstlicher Intelligenz (KI) lehren zu wol-
len, ist das etwas peinlich. Wir sind schließlich EU-Projekt 
„ICT4CART City“!

Eine Neu-Ulmer Seilbahn – die Zukunft?
Wenn man von Ulm auf den Balkan, also nach Neu-Ulm 
durch den Tunnel fährt, schaltet das Smartphone ab, wie 
man das Ding im Cyber-City-Rathaus neuerdings nennt. 
Digitale Infrastruktur wie moderne, schnelle und belast-
bare Glasfasernetze etc. pp. sind ungenügend vorhanden. 
In Ulm wird derzeit zu viel über einen Flug zum „Digital 
Wonderland“ schwadroniert, man hat aber vergessen, die 
Rakete dorthin mit Treibstoff zu versorgen. 
Die Seil- und Bergbahnvorschläge des Neu-Ulmer OB Noe-
renberg sind dagegen zukunftsweisend, ökologisch sinnvoll 
und äußerst sympathisch. Man sollte nur sorglich darauf 
achten, dass an den Gondeln Fahrradständer angebracht 

werden, damit der Ulmer Baubürgermeister und ein paar 
kampfradelnde Stadträte der Innenstadt trocken über die 
Donau nach Neu-Ulm kommen können. Auch die Stützpfei-
ler für die Gondeln sollten hoch genug sein, damit Neu-Ulm 
immer auf Augenhöhe mit Ulm ist, denn wie der Nuxit aus-
geht, ist momentan ja noch offen.
Da man den Neu-Ulmer Wasserturm nicht auf 165 Meter 
erhöhen kann, hätte man aber die Chance, das Verwal-
tungsgebäude des Orange Campus in einen Verwaltungs-
turm in Empire State Building-Größe umzuwidmen. Sechs 
Stockwerke für ein Leuchtturmprojekt sind doch Peanuts! 
Die zukünftigen, prognostizierten Höhenflüge als poten-
zielles Ausbildungszentrum für die NBA sind mit so we-
nigen Stockwerken nicht zu verkraften. Der Neu-Ulmer 
Stadtrat stellt die Forderung und das Baurecht dazu, der 
Ulmer Gemeinderat bezahlt das Ganze mit großer Freude 
und beglückten Dankesreden. Das ist dann faire Arbeits-
teilung im Glück … und auf Augenhöhe!
Übrigens: Die Bundeskanzlerin, für die das liebe Kosewort 
„Mutti“ nie zutreffend war, ist eine eiskalte Strategin. Wie 
sie es gedeichselt hat, als CDU-Vorsitzende zurückzutre-
ten, es aber trotzdem zu bleiben, ist genial. Die Wahl von 
Frau Kramp-Karrenbauer ist genau die Fortsetzung die-
ser „Wischi-Waschi-Politik“ der Kanzlerin, die die AfD erst 
stark gemacht und Europa an den Rand des Auseinander-
brechens geführt hat. Übrigens nicht erst seit der Flücht-
lingskrise! Friedrich Merz lag in seinen vorsichtig geäu-
ßerten Thesen und Kritik zu diesen Themen nicht falsch. 
� Seriös aber herzlich,  
� Walter Feucht

Wir sind 
einfach grandios und 
mächtig stolz

Tickets » 
www.livekonzepte.de
Hotline 01806 700 733 
Service Center Neue Mitte  
Roxy Ulm
Südwest Presse 
Foto Blende22 Neu-Ulm 

Chris de Burgh & Band

28. 10. 2019 »
Congress Centrum Ulm  

Urban Priol 
»Tilt! –  
Der Jahresrückblick 2019«
06. 12. 2019 »
Congress Centrum Ulm
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 Tini Prüfert

Wenn die ARD einen Tatort in Ulm dre-
hen würde, wäre sie die heißeste Anwär-
terin auf den Kommissars-Posten – das 
fand schon die Lokalpresse. Aber auch 
so ist die gebürtige Hamburgerin längst 
eins der schönsten und facettenreichs-
ten Gesichter der Stadt: Seit 2009 fest am 
Theater Ulm engagiert, verkörperte Tini 
Prüfert von Alice im Wunderland bis zur 
Lady Milford alles, was die Bühne frau zu 
bieten hat. Der lasziv-mörderische Vamp, 
die misshandelte Ehefrau, die Prolltussi 
und die warmherzig Liebende – Prüfert 
zeigt Frauen ohne Weichzeichner. Unter 
die Haut geht uns dabei vor allem auch 
diese einzigartige Stimme: rauchig, in-
tim, ungezähmt. Neben ihrem Hildegard 
Knef-Abend „Zu müde um Schlafen zu ge-
hen“ hat sie nun „Tango“ und „Lieblings-
lieder“ im Programm. Und auch bei diesem 
Abend ertappt man sich als Frau irgend-
wann bei dem aufregenden Gedanken: So 
sexy, welterfahren, abgründig und präsent 
kann man erst Ü40 sein – ein berauschen-
der und ermutigender Nebeneffekt von 
Prüferts einmaliger Ausstrahlung. Wer 
diese wunderbare Künstlerin live erleben 
möchte, hat die Gelegenheit dazu, am 18. 
Januar 2019 im Alten Theater mit „Lieb-
lingsliedern“.

 Anja Stemshorn

Seit 1918 haben Frauen in Deutschland 
das Wahlrecht. 1949 kam es zur Gleich-
stellung von Frau und Mann vor dem Ge-
setz. 1958 durften Frauen erstmals ohne 
Erlaubnis ihres Gatten den Führerschein 
machen, 1962 ein eigenes Konto eröff-
nen. Anja Stemshorn will sich erinnern 
und uns erinnern, dass unsere demokra-
tischen Rechte nicht selbstverständlich 
sind. Nach Abschluss des Studiums der 
Architektur und der Stadtplanung und 
nach mehrmonatigem Praktikum in Ve-
rona, gerade schwanger, war sie, wie viele 
Frauen der Babyboomergeneration, eine, 
die mehr als Familie wollte. Mit einem ho-
hen Maß an Energie und Durchsetzungs-
vermögen ist die Mutter dreier Kinder sehr 
erfolgreich in einem Beruf, der noch stark 
von Männern geprägt wird.  Deshalb will 
sie Zeichen setzen. Für andere, aber auch 
aus ihrem eigenen weiblichen Selbstver-
ständnis heraus. Sie ist eine der Initiatoren 
der „Fahnenaktion zu 100 Jahren Wahl-
recht für Frauen“. Der Kampf um die Ge-
schlechterrolle ist vorbei. Im Bewusstsein, 
wie wichtig Unabhängigkeit und Selbstbe-
stimmung sind, steht der Kampf um ge-
genseitigen Respekt und Gleichstellung 
auf Stemshorns persönlicher Fahne.

 Katharina Hancke

Mit Engagement, Durchhaltevermögen, Or-
ganisationstalent, der Unterstützung ihres 
Mannes und dem Wunsch, mit Kind und 
Karriere zu leben, hat sich diese noch sehr 
junge Professorin und Mutter bis ganz an 
die Spitze einer Universitätsfakultät gear-
beitet und ist seit 2014 Geschäftsführen-
de Oberärztin der Universitätsfrauenklinik 
Ulm. Ihre Karriere begann mit dem Studi-
um in Göttingen und Freiburg und führte 
sie 2006 nach Ulm an die Frauenklinik. 
Mit dem Schwerpunkt Endokrinologie und 
Kinderwunschbehandlung (heute UniFee) 
hilft Hancke seit 2012 betroffenen Paaren 
mit unerfülltem Kinderwunsch. Die Mutter 
von drei Kindern hatte selbst nie eine Ba-
bypause oder Auszeit und unterstützt als 
heute glückliche Mama und Karrierefrau 
junge Studentinnen und Ärztinnen bei der 
Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Sie 
ist stellvertretende Gleichstellungbeauf-
tragte der Uni Ulm und leidenschaftliches 
Mitglied bei Soroptimist International, ein 
Verband, der weltweit Frauen hilft, die Op-
fer von Gewalt wurden. Wir sagen: Respekt 
vor dieser Karriere.

Drei Generationen und drei Blickwinkel für drei besondere Ulmerinnen	 IM PORTRÄT 

Drei für Drei 
Im SpaZz-SpeZzial 2018 „Die 100 wichtigsten Ulmer“ wäre viel Platz gewesen für eine große 
Anzahl von „wichtigen UlmerInnen,“ die es sich lohnt zu kennen. Erika Fabis, Dr. Bärbel Grashoff 
und Victoria Ocker hatten deshalb die Idee, in jeder SpaZz-Ausgabe drei Ulmerinnen vorzustel-
len: Frauen aus den Bereichen Forschung, Lehre, Karriere, Kultur, Sport, Kunst, Soziales … und 
einfach auch Frauen, die einen wesentlichen Beitrag für Ulm und Umgebung leisten.  
Freuen Sie sich, durch Drei für Drei all die Frauen kennenzulernen, die Ulm kennen sollte.

Der Weinhof 

Mit freundlicher Unterstützung  
der Stadt Ulm und des Hauses der Stadtgeschichte Ulm

	 ULM HISTORISCH Wie es einst in Ulm aussah

 Das Bild von 1910 zeigt den Rossmarkt auf dem Weinhof. Im Hintergrund ist noch die alte Synagoge zu sehen, die im No-
vember 1938 vom nationalsozialistischen Regime in Brand gesteckt und in den Folgemonaten abgerissen wurde. Seit 2012 
steht die neue Synagoge etwa 10 m südlich des alten Standorts.

� 1910 heute

Preisgekrönt trainieren  

in Neu-Ulm!

Der P 15 Fitness Club erhält Auszeichnung für die Arbeit mit 
dem führenden Abnehmanbieter der Fitnessbranche

Die Mitglieder des P 15 Fitness Clubs werden bei ihrem Ziel 
abzunehmen und dauerhaft schlank zu bleiben herausragend 
unterstützt. Das Besondere: Das Programm wird von gesetz-
lichen Krankenkassen bis zu 100 % bezuschusst. Das Programm 
myintense+ wird Fitnessclubs bundesweit vom Anbieter myline 
Deutschland zur Verfügung gestellt. myline wurde bereits zum 
siebten Mal mit dem bodyLIFE Award 2018 als führender Anbie-
ter von „Ernährungs- und Stoffwechselkonzepten“ in Deutsch-
land ausgezeichnet. Diesen Award gibt myline in diesem Jahr 
auch an das P 15 in Neu-Ulm weiter. „Der Dank gilt den Studios, 
denn ohne die vielen angeschlossenen Partner wäre dieser Er-
folg nicht möglich. Daher möchte ich persönlich dem Team 
vom P 15 Fitness Club für den Einsatz danken“, sagt Alexand-
er Dillmann, CEO der myline Deutschland GmbH. Die meisten 
Diäten versprechen viel, halten aber wenig. Mit myintense+ hat 
sich das P 15 auf ein nachhaltiges Abnehmprogramm spezia-

	 PROMOTION Fitness

lisiert. Nach den Leitlinien der DGE (Deutsche Gesellschaft für 
Ernährung) hilft das Programm den Menschen dabei, nicht nur 
abzunehmen, sondern das Gelernte dauerhaft im Alltag umzu-
setzen. Dass es funktioniert, beweisen die vielen Teilnehmer, 
die im Durchschnitt 4–5 kg abnehmen und angeben, ein deut-
lich verbessertes Körpergefühl zu haben. „Dass dabei der Spaß 
und die Motivation nicht zu kurz kommen, dafür sorgen die an-

genehme Trainingsatmosphä-
re, die Erfolge auf der Waage 
und unsere motivierten Mitar-
beiter“, so Inhaber Alexander 
Brender.� ps

INFORMATION

Kostenlos unter  
0731-76006 oder info@p15.de und 
www.p15.de

Auszeichnung für  
das P 15: Alexander Brender 
nimmt die Urkunde als 
Abnehmexperte entgegen
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DAS GESUNDHEITSMAGAZIN  
FÜR DIE REGION!

Wollen auch Sie Dr. Fit kostenlos auslegen?

Dann melden Sie sich unter
Tel. 0731 3783293
Oder per E-Mail: schneider@ksm-verlag.de

NEUE AUSGABE

Hören und Sehen sind die wichtigsten Sinneseindrücke des Menschen. Leider sind unsere Sinne häufig gesundheitlich beein-
trächtigt. Die menschlichen Sinne des Hörens und Sehens spielen in der Medizin eine große Rolle und decken ein weites Feld 
ab. In der neuen Ausgabe von Dr. Fit stehen daher die Ohren und die Augen im Mittelpunkt des Schwerpunktthemas

Laut aktuellen Studi-
en beträgt der Anteil an 
schwerhörigen Personen 
in Deutschland 16 %. Das 
entspricht rund 11 Millio-
nen betroffener Menschen 
in der Bundesrepublik. 

	 GESUNDHEIT 

INFORMATION

Die aktuelle zweite Ausgabe von 
„Dr. Fit“ liegt kostenlos an über 400 
Auslagestellen aus
www.ksm-verlag.de

Der neue Dr. Fit ist da

Sehschwierigkeiten dagegen 
betreffen sogar einen noch 
größeren Anteil der Ge-
samtbevölkerung. Nahezu 
zwei Drittel der erwachse-

nen Bevölkerung in Deutschland, mehr als 40 Millionen 
Menschen, sind in unserem Land auf eine Brille angewie-
sen. Dieses Thema betrifft also einen erheblichen Anteil 
der Bevölkerung. In einem Schwerpunktthema mit Ex-
pertengesprächen und redaktionell aufbereiteten Fak-
ten erörtert Dr. Fit das Thema und macht es der ganzen 
Gesellschaft zugänglich. Fundiertes Wissen interessant 
und lesenswert aufbereitet, versehen mit einem regio-
nalen Charakter.
Neben dem Schwerpunktthema spielen weitere Themen auf 
den Gebieten Gesundheit, Medizin, Fitness und Wellness 
in der Region Ulm und Neu-Ulm eine entscheidende Rolle. 
So wird zum Beispiel auf die anstehende Winterzeit ein-
gegangen, wie mit den einhergehenden Erkältungen am 
besten umgegangen werden kann und welche präventiven 
Maßnahmen es gibt. 

8 02 | 2018

Medizin

Hörstörungen nehmen in unserer Gesellschaft nicht 
zuletzt wegen der zunehmenden Alterung der Be-
völkerung zu. Hierbei ist wichtig, zwischen zwei 

verschiedenen Arten von Hörstörungen zu unterschei-
den. Im Gespräch mit Dr. Fit erklärt Prof. Dr. med. Dr. h.c. 
Matthias Tisch, dass es sich zum einen um Schallempfin-
dungsschwerhörigkeit handelt, bei der Hörgeräte die pri-
märe Therapie darstellen. 
Die zweite Art sind Schallleitungsschwerhörigkeiten, bei 
denen in mehr als 90 % der Fälle durch eine Operation 
das Hören wiederhergestellt werden kann. Das Hör- und 
Gleichgewichtszentrum in der HNO-Klinik am Bundes-
wehrkrankenhaus Ulm ist seit mehr als 20 Jahren auf die 
Diagnostik und Therapie von Funktionsstörungen des (In-
nen-)Ohres spezialisiert. 
Als Leiter der Klinik weiß Tisch, welche Therapiemöglich-
keiten zu welchem Zeitpunkt geeignet sind und was deren 
Vor- und Nachteile darstellen.

THEMA HÖREN UND SEHEN

SCHALLEMPFINDUNGS-
SCHWERHÖRIGKEIT
Schädigung/Funktionsschwäche in 
Teilen des Innenohrs, seltener dem 
Hörnerv oder dem Gehirn. Schall-
signale werden noch relativ gut 
empfangen, aber sie werden ver-
ändert wahrgenommen, da die Fre-
quenzen – beginnend mit den 
hohen Tönen – unterschiedlich 
stark verloren gehen. Das hat Aus-
wirkungen auf den Aufbau, das 
Klangbild und die Qualität der ge-
hörten Sprache bzw. Töne.

SCHALLLEITUNGS-
SCHWERHÖRIGKEIT
Auch Schallübertragungsschwer-
hörigkeit genannt. Schall wird vom 
Mittelohr nicht richtig an das Innen-
ohr weitergeleitet. Schallsignale 
werden leiser gehört, aber ihre Qua-
lität, z. B. die Verständlichkeit des 
Gesprochenen, bleibt weitgehend 
erhalten. Alle Tonhöhen werden 
gleich schlecht gehört.

Bei zwei Dritteln aller versorgten 

Patienten ist eine normale Teilhabe 

am Leben möglich: Cochlea-Implantate 

werden üblicherweise bei der ein- oder 

beidseitigen Taubheit eingesetzt
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Dr. Fit: Herr Prof. Tisch, bei den von Ihnen angespro-
chenen Schallleitungsstörungen kommt eine Operation 
in Betracht. Was können Sie Ihren Patienten anbieten?
Prof. Dr. med. Matthias Tisch: Bei Schallleitungsschwerhö-
rigkeiten kann man mit Mittelohrimplantaten die Funktion 
der Mittelohrkette wiederherstellen. Dies ist immer dann 
sinnvoll, wenn die Innenohrleistung noch ausreichend gut 
ist. Ist die Innenohrleistung bereits eingeschränkt, kann 
durch ein aktives Mittelohrimplantat die Hörleistung wie-
derhergestellt werden.
Bei welchen Patienten kommt denn ein Hörimplantat in 
Frage?
Hörimplantate eignen sich besonders für Patienten mit ei-
ner kombinierten Schwerhörigkeit, also einer Schwerhö-
rigkeit, die aus einer Schallempfi ndungs- und einer Schall-
leitungsschwerhörigkeit besteht. Bei diesen Patienten ist 
häufi g ohnehin ein operativer Eingriff notwendig, so dass 
die Implantation mit einem Mittelohreingriff kombiniert 
werden kann.
Gibt es Vorteile eines implantierbaren Hörgeräts?
Der wesentliche Vorteil der aktiven Mittelohrimplantate ist 
die Verstärkungsleistung und hier insbesondere im Hoch-

tonbereich. Hierdurch sind ein wesentlich besseres Klang-
volumen und Hörverständnis erzielbar, als das mit her-
kömmlichen Hörgeräten der Fall ist
Für wen kommt ein künstliches Innenohr, ein soge-
nanntes Cochlea-Implantat in Frage?
Cochlea-Implantate werden üblicherweise bei der ein- oder 
beidseitigen Taubheit eingesetzt. Mit dem Cochlea-Implan-
tat ist bei mehr als zwei Dritteln aller versorgten Patienten 
eine normale Teilhabe am Leben möglich. Die Wiederher-
stellung eines so wichtigen Sinnesorgans mit Hilfe eines 
technischen Geräts ist eine herausragende medizinische 
Leistung, wie sie für das Auge bei einer Erblindung bis heu-
te noch nicht gelungen ist.
Kann man mit einem Hörimplantat auch Tinnituspati-
enten helfen?
Tinnitus ist ein zentrales Phänomen. Häufi g haben Tinni-
tuspatienten auch eine höhergradige Schwerhörigkeit. Ge-
rade dann ist die Wiederherstellung der Hörfunktion mit 
Hörgerät oder Hörimplantat von entscheidender Bedeu-
tung, da hierdurch ein natürlicher Maskereffekt entsteht, 
der das Tinnitusgeräusch erträglicher macht oder manch-
mal sogar zum Verschwinden bringt. 

der Fälle bei 
Schallleitungsschwerhörigkeiten
können operativ 
erfolgreich behandelt werden

90 %
ZUR PERSON
Prof. Dr. med. Dr. h.c. Matthias 
Tisch ist Direktor der Klinik und 
Poliklinik für HNO-Heilkunde,
Kopf- und Halschirurgie, BWK Ulm

Das Credo von Dr. Fit: 
Themen rund um die Gesundheit 
facettenreich, mit Expertise, 
in einem regionalen Kontext 
darzustellen

Der SpaZz RateplaZz
Wo haben wir das Bild aufgenommen? Jeden Monat zeigen wir Ihnen ein Detail aus Ulm oder Neu-Ulm von einem Ort, der eine 
Geschichte erzählt – diese Geschichte erzählen wir dann an dieser Stelle in der nächsten Ausgabe, unter dem neuen Rätsel

Wo findet man  
diesen Ort?

Unter allen richtigen 
Einsendern an E-Mail 
verlosung@spazz-magazin.de 
(Betreff „SpaZz RateplaZz“)  
bis zum 12. Januar 2019 
verlosen wir 
2 x 2 Kinofreikarten für das 
Xinedome in Ulm!

Gewonnen haben: 

Siglinde Jännert 
Engelbert Späth

Das Grab von Conrad Dietrich Magirus 
im Alten Friedhof
Conrad Dietrich Magirus (1824 –1895) war ein 
deutscher Feuerwehrpionier und Unternehmer. 
Er gilt als Erfinder der fahrbaren Feuerleiter. 
Aufgrund der Erfolge seiner Bemühungen um 
den Brandschutz in Ulm wurde Magirus 1853 
zum Kommandanten der Feuerwehr Ulm er-
nannt. In dieser neuen Aufgabe ging Magirus 
völlig auf: Er stellte einen zweiten Löschzug 

		  BILDERRÄTSEL Irgendwo in Ulm oder Neu-Ulm

AUFLÖSUNG

auf die Beine und beschäftigte sich mit der 
technischen Verbesserung der Feuerlösch-
geräte sowie mit der besseren Organisation 
des Feuerlöschwesens. Magirus entwarf u. a. 
verschiedene Leiterkonstruktionen für Feuer-
wehrzwecke. Durch seine Tätigkeit in der Ul-
mer Feuerwehr kam er auf die Idee, fahrbare 
Feuerwehrleitern zu bauen.Herzlichen Glückwunsch!

des letzten Bilderrätsels

Gesund im neuen Jahr!
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Sabine Jager stellt im RKU aus

Eine neue Kunstausstellung 
hält im Untergeschoss des 
RKU Einzug: Sabine Jager 
aus Burgau präsentiert bis 21. 
März 2019 ihre malerischen 
Ideen. Die Künstlerin aus Bur-
gau arbeitet mit Farben von 
Acryl bis Tusche und mit ver-
schiedensten Materialien und 
Werkzeugen. Für sie bedeutet 

das Malen oftmals zu experimentieren, ohne beim Beginn eines 
Bildes zu wissen, was daraus wird. „Es ist toll, wenn der Zufall 
mitspielt und ich darauf aufbauend ein Bild entwickeln kann“, 
sagt die Künstlerin. „Meistens sind auf den Bildern viele Schich-
ten, bis mir ein Ergebnis gefällt.“ Die Ausstellung von Sabine 
Jager im RKU ist täglich bis 21. März 2019 im Untergeschoss 
im Gang des Therapiebereiches zu sehen.
www.rku.de

Körperkontur statt Problemzonen –  
so schaffen Sie das!

Im Figurstudio n-icebody in der Kornhausgasse in Ulm unterstüt-
zen Kristin Junge und ihr Team Frauen und Männer mit Kryoli-
polyse (mit Kälte gegen lokale Fettdepots), Stoßwellentherapie 
(zur Hautstraffung und Cellulite-Behandlung) oder einem natur-
medizinisch begleiteten Abnehm- und Entgiftungsprogramm 
(Sanguinum) auf ihrem Weg zu einem positiven Körpergefühl. 
Zahlreiche heilkundliche Anwendungen und Beratungen (Ho-
nigmassage, Nahrungsergänzung u. v. m.) runden das Angebot 
ab. Vorteile dabei sind professionelle Lösungen entsprechend 
der individuellen Ausgangssituation an einem Ort. Es gibt die 
Möglichkeit, bei einem kostenfreien Beratungsgespräch das 
Angebot von n-icebody, das Team dahinter sowie individuell 
zugeschnittene Programme kennenzulernen. Kornhausgasse 
9, 89073 Ulm, Tel. 0731 70534000.
www.n-icebody.de

Der Christopher Street Day 2019 findet am  
01. Juni 2019 auf dem Münsterplatz Ulm statt

Vertreter des CSD 
Ulm.Neu-Ulm e. V. 
und die Stadt Ulm ha-
ben sich geeinigt, den 
Christopher Street Day 
2019 auf dem Mün-
sterplatz stattfinden 
zu lassen. Mit einer 
Zahl von über 4000 

Besuchern ist der Rathausplatz deutlich zu klein geworden. 
Beginnen wird der Christoper Street Day 2019 nach Beendi-
gung des Wochenmarktes gegen 16-16:30 Uhr. Wie gewohnt 
wird es Informations-, Essens- und Getränkestände sowie Re-
den und ein buntes Bühnenprogramm auf dem Münsterplatz 
geben. Der CSD-Verein freut sich über die Entscheidung der 
Stadt Ulm und sieht, dass er endlich in der wahren Mitte der 
Stadt Ulm angekommen ist. Am Vorabend wird es einen CSD-
Gottesdienst im Ulmer Münster geben. 
www.csd-ulm.de

Jubiläum: 10 Jahre „Deine Zeit“ in Ulm

Am 1. Dezember feierte Sabine Haußmann mit „Deine Zeit“ ihr 
erstes rundes Jubiläum mit zahlreichen Vorträgen, Yoga und an-
deren Kursangeboten. Seit 10 Jahren unterstützt sie Menschen 
dabei, Problemen auf körperlicher, mentaler und emotionaler 
Ebene entgegenzuwirken. Dank dem Vertrauen ihrer Patienten 
sowie fachlicher und persönlicher Weiterentwicklung gelang es 
ihr, mit Deine Zeit zu wachsen. Heute begegnet sie ihren Pa-
tienten nicht nur mit Kompetenz, wertschätzender Offenheit, 
Interesse und Empathie, sondern mit einem über zehnjährigen 
Erfahrungsschatz aus Yoga, Medizin und Therapie.
Auch in Zukunft möchte sie werdende Mütter, Eltern und Kin-
der in den ersten drei Lebensjahren auf ihrem Weg bezüglich 
Bindungsförderung, Krisenintervention und Eltern-Baby-Bera-
tung begleiten.
www.deine-zeit-ulm.de

KURZMELDUNGEN +++ KURZMELDUNGEN +++ KURZMELDUNGEN +++ KURZMELDUNGEN +++ KURZMELDUNGEN +++ KURZMELDUNGEN +++ KURZMELDUNGEN +++ KURZMELDUNGEN +++ KURZMELDUNGEN +++ KURZMELDUNGEN +++ KURZMELDUNGEN +++ KURZMELDUNGEN +++ KURZMELDUNGEN +++ KURZMELDUNGEN 	 RATGEBER Fitness und Gesundheit

Alle Anlaufstellen auf 
einen Blick!
Das neue Jahr startet mit einem altbekannten Produkt aus dem KSM Verlag: Der Well & Fit 
Führer 2019 erscheint Ende Januar

INFORMATION

Wollen auch Sie im  
Well & Fit-Führer vertreten sein?
Melden Sie sich bei:
Teresa Elsäßer
Tel.: 0731 3783293
info@ksm-verlag.de

www.ksm-verlag.de

Der Trend bei der Gestaltung des privaten Fitness-Programms geht hin zu individuell 
zugeschnittenen Angeboten. Der Well & Fit Führer bietet eine großzügige Sammlung des 
Angebotes in der Doppelstadt Ulm/Neu-Ulm. Die Lektüre hilft, genau die richtige, auf 
die persönlichen Präferenzen abgestimmte Einrichtung zu finden. Wer sich nach dem 
anstrengenden Training eine Massage oder einen Saunaaufenthalt gönnen möchte, wird 
im Well & Fit Führer 2018 ebenfalls fündig. 
Inhaltlich hat sich in der Ausgabe für 2019 einiges getan. Neue Einrichtungen eröffneten 
und vervollständigen das breite Angebot. Die inhaltliche Gliederung mit Hilfe von farb-
licher Abtrennung der einzelnen Bereiche Fitness, Tanz/Yoga, Spa/Wellness, Kosmetik, 
Massage/Physiotherapie, Ernährungsberatung sowie Kampfsport garantiert ein über-
sichtlich strukturiertes Lesevergnügen mit reichlich Informationsgehalt.

Ausbildung und Studium bei der Bundesagentur für Arbeit

Fachkraft werden. Perspektiven schaffen.

• Fachangestellte/-r für Arbeitsmarktdienstleistungen

Dual studieren. Zukunft sichern.

• Arbeitsmarktmanagement

• Beratung für Bildung, Beruf und Beschäftigung

Informationen

www.arbeitsagentur.de/ba-karriere

Bewerbung

Ulm.IS-Personal-AQua@arbeitsagentur.de

Publication name: Spazz Januar 2019 generated: 2018-12-14T08:42:25+01:00
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Fastnacht	 STADTLEBEN

Ulm in  
Narrenhand
Am Samstag, 9. Februar, und am Sonntag, 10. Februar, gehören die Ulmer Straßen und Gässchen wieder allein den Narren. 
Ulmbeben und Ulmzug sorgen für ein Wochenende voller Brauchtum, Frohsinn und Ausgelassenheit

Ulm und Fastnacht, das war lange Zeit eine eisige Beziehung. 
Obwohl das Fischerstechen einst ein Fastnachtsbrauch 
mit überregionaler Strahlkraft gewesen ist, schlief das 
närrische Treiben in der Nachreformationszeit fast gänz-
lich ein. Der Karneval erhielt im 19. Jahrhundert Einzug in 
die ehemals Freie Reichsstadt. Schwäbisch-Alemannische 
Fastnacht suchte man bis vor rund vierzig Jahren vergeb-
lich. Heutzutage floriert der Mummenschanz in der Mün-
sterstadt jedoch geradezu. Allein die Narrenzunft Ulm mit 
ihren verschiedenen Maskengruppen hat über 500 aktive 
Mitglieder. Als Mitglied im „Alemannischen Narrenring“, 
kurz ANR, kann die Narrenzunft Ulm auf zahlreiche Kon-
takte in ganz Süddeutschland zurückgreifen. Kein Wunder 
also, dass der Narrensprung in Ulm, der den schelmischen 
Namen Ulmzug trägt, jährlich tausende Narren aus ganz 
Süddeutschland und der Schweiz an die Donau lockt.
Dieses Jahr wird der Vortag des Ulmzuges noch um eine 
gigantische Attraktion reicher. Neben der Kinderfasnet 
und dem Narrenbaumstellen findet ein Guggenmusiktref-
fen der Extraklasse statt – das Ulmbeben. Zum ersten Mal 
gab es dieses vor fünf Jahren und es war schon damals ein 
riesiger Erfolg. In Kooperation mit den „Blech Beat Gug-
ga“ aus Oberelchingen soll dieses Spektakel im Vier- bis 
Fünf-Jahresrhythmus stattfinden. Ab 14 Uhr werden 18 
Guggenmusiken, das bedeutet über 500 Musiker, in der 
Innenstadt erwartet. Namhafte Formationen aus ganz Süd-
deutschland und der Schweiz zelebrieren auf vier Bühnen 
in der Innenstadt verschiedene Formen der närrisch-fet-
zigen Musik. Ulm wird beben!

Bis in die späten Abendstunden werden die Ulmer Gassen 
von schräg-schönen Tönen beschallt. Der Sonntag steht 
dann ganz im Zeichen des großen Narrensprunges, zu 
dem wieder mehr als 6000 Hästräger erwartet werden. 
Rund um das Münster wird der Lindwurm wieder tau-
sende Schaulustige und Fastnachtbegeisterte an den Stra-
ßenrand locken.
An zwei Tagen putzt sich Ulm heraus für einen närrischen 
Höhepunkt, den es in dieser Dimension und Vielfalt in ganz 
Süddeutschland nicht mehr geben dürfte.
� Philipp Schneider

INFORMATION

Fahrplan des närrischen Wochenendes

Samstag, 9. Februar
14 Uhr: 	 Ulmbeben – Guggenmusikopenair in der Innenstadt
15 Uhr: 	 Kinderfasnet im Kornhaus
18 Uhr: 	 Narrenbaumstellen Marktplatz
19.30 Uhr: 	Guggenmusik und Party im Narrenzelt, Münsterplatz
22.30 Uhr: 	Aftershowparty mit Guggenmusik und DJ, Kornhaus

Sonntag, 10. Februar
9 Uhr: 	 Narrengottesdienst, Wengenkirche
10 Uhr: 	 Närrischer Frühschoppen, Kornhaus
13.13 Uhr: 	Ulmzug, der große Narrensprung

www.narrenzunft-ulm.de
www.blech-beat-gugga.de

AUF  
3 BÜHNEN
IM STADT
ZENTRUM   

 18:00 NARRENBAUMSTELLEN RATHAUSPLATZ , ULM 
19:30 NARRENZELT MÜNSTERPLATZ 

GUGGEN MUSIK

ULMBEBEN

 9 / 2 / 2019 ab 14:00 UHR

AZUBI GESUCHT!
FACHVERKÄUFER/IN METZGEREI & METZGER/IN

BEWIRB DICH JETZT!
www.kleiber-karriere.de

345_Stellenanzeige_Azubis_74x109mm_4c_01.indd   1 18.09.2018   15:10:01

sparkasse-ulm.de

Mit einem Partner der mit  
seinem Engagement für 
Kunst und Kultur einen 
wertvollen Beitrag zur 
Entwicklung des kultu-
rellen Lebens in unserem 
Geschäftsgebiet leistet.

Dem Applaus
gewachsen.

Gemeinsam
#AllemGewachsen

		  TYPISCH ULM Was macht Ulm und seine Bürger aus?

Wenn es um den Straßenverkehr geht, dann sind sich fast 
alle einig, ist der Konsens gefunden. „Baustella machad 
uns alles he“, „was wär unsere Stadt schee, ohne dia Bau-
stella“. Die vielen Baustellen sorgen für eine Art Gemein-
schaftsgefühl. Bei diesem Thema ist man sich einig in Ulm, 
hier schaukeln sich die „Bruttler“ gegenseitig in die Höhe. 
Man könnte fast meinen, in Ulm gibt es nichts mehr außer 
Baustellen. In den Medien das vorherrschende Thema, 
die Einzelhändler sprechen über nichts anderes. Der Te-
nor: Niemand kommt in die Stadt wegen der Baustellen. 
Doch vielleicht liegt es auch daran, dass ob der ganzen 
Rhetorik rund um die Baustellen eine wahre Hysterie 
ausgebrochen ist. Irgendwann glaubt man es dann eben 
doch: Ulm ein einziges Verkehrschaos, nichts kann mehr 
erreicht werden. Lust auf einen Ausflug nach Ulm wird 

zumindest nicht vermittelt. Dass der Weihnachtsmarkt 
allabendlich überfüllt und auch das Weihnachtsgeschäft 
annehmbar war, mag in die Argumentationskette der Bau-
stellennörgler nicht ganz passen. Natürlich kostet jeder 
Stau Nerven, aber insgesamt ist Ulm, auch mit Baustellen, 
verkehrschaostechnisch immer noch angenehmer als die 
meisten anderen Städte dieser Größe, von noch größeren 
ganz zu schweigen. Wer einmal im Feierabendverkehr in 
München oder Stuttgart unterwegs war, schmunzelt über 
die Ulmer „Zustände“. Eine der ganz großen Baustellen 
ist, dank der fast unproblematischen Inbetriebnahme der 
Linie 2, jetzt Geschichte – das nächste Großprojekt kann 
kommen, aber bitte nörgeln Sie im stillen Kämmerchen 
und reden Sie öffentlich über die vielen Vorteile der Stadt, 
dass Sie auch weiterhin besucht wird!� ps

BAUSTELLEN 
ÜBERALL …
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Nachlese 

Sauna –  
aber richtig!
13 SpaZz-Leser sind dem Aufruf von Donaubad und SpaZz 
gefolgt und hatten die Gelegenheit, am Sauna-Diplom teilzu-
nehmen! 

		  SPAZZ-STADTGESPRÄCHE ©

INFORMATION

Das Sauna-Diplom wird regelmä-
ßig angeboten. Infos, Termine und 
vieles mehr unter www.donaubad.de

Im praktischen Teil folgten zwei gemeinsam Saunagänge 
mit Aufgüssen, wobei das Gelernte seine Anwendung fand. 
Zudem wurden viele Fragen zum Thema Gesundheit be-
antwortet, und dann erhielten alle Teilnehmer das Sauna-
Diplom. Und man war sich am Ende sicher: Wer nicht mit-
gemacht hat, hat etwas verpasst!� dmg

Saunameister und Abtei-
lungsleiter Sead Sijaric 
führte charmant und ge-
konnt durch den theore-
tischen Teil, in dem aus-

führlich besprochen wurde, wie man sich richtig auf 
die Sauna vorbereitet, sich vor Ort richtig verhält, wie 
Saunieren gesundheitlich sinnvoll ist und sich das Wohl-
befinden steigern lässt. Das war nicht nur für Sauna-
Erstlinge interessant, sondern auch für erfahrene Hit-
ze-Fans.

Kurz vor dem Schwitzen: 
Die SpaZz-Leser mit  
Sauna-Meister Sead Sijaric 
(ganz rechts)

		  MAL EHRLICH ...

Ihr Sternzeichen und was daran typisch für Sie ist?
Wassermann – hilfsbereit und treu
Ihre Schuhgröße?
37, ich habe auch zwei Paar Schuhe in 36!
Ihr Leibgericht?
Da kann ich mich nicht festlegen. Hauptsache deftig muss es sein!
Was treibt Sie an?
Freundschaft, Familie, Zusammenhalt, Humor
Das Schönste an der Region Ulm/Neu-Ulm?
Das bunte Treiben auf dem Wochenmarkt, die Donau, die schöne 
mittelalterliche Altstadt mit dem Ulmer Münster
Auf welche Frage wüssten Sie gerne eine Antwort?
Warum müssen Baustellen immer und überall gleichzeitig sein?
Was war als Kind Ihr Berufstraum?
Tierpflegerin
Das Thema, wenn Sie ein Buch schreiben würden?
Wenn ich ein Buch schreiben würde, wäre es ein Jugendbuch mit 
lebensbejahendem und humorvollem Inhalt. Das ist nämlich in 
dem Genre selten.
Was lieben Sie, was verachten Sie?
Ich liebe das Leben und ich verachte Gewalt in jeder Form.
Welchen Traum möchten Sie noch verwirklichen?
Eine Weltreise machen

… Frau Elsäßer
nachgefragt

Teresa Elsäßer: Nach ihrer Ausbildung zur Buchhändlerin wurde 
sie im schönen Tübingen übernommen, wo sie die letzten anderthalb 
Jahre verbrachte. Allerdings zog es sie wieder in die Heimat. Zu ihrem 
Glück war eine Stelle als Verlagsassistentin im KSM Verlag direkt in Ulm 
ausgeschrieben. Dieses Angebot nahm sie sofort an und ist nun seit 
Dezember 2018 im KSM Verlag tätig. Sie freut sich auf die gemeinsame 
Zeit im Verlag!
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SIE MÖCHTEN IM NEUEN JAHR IHRE 
IMMOBILIE VERKAUFEN?
Sprechen Sie mich direkt an!
0172 73 28 001

Auszug unserer Verkaufserfolge 2018

VIELEN DANK FÜR IHR VERTRAUEN!
ÜBER 190 

IMMOBILIENIM JAHR 2018 VERKAUFT!
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Kindergeburtstag mal anders, mal ungewöhnlich und mit viel Spaß – so könnte das Motto 
für die Feier im Donaubad Ulm/Neu-Ulm lauten. Und für 85 Euro Pauschalpreis ist so einiges 
geboten: Tageseintritt ins Erlebnisbad für das Geburtstagskind, fünf weitere Kinder (bis 15 
Jahre) sowie eine erwachsene Begleitperson, ein reservierter und dekorierter Tisch in der 
Gastronomie, an dem es für jedes Kind ein Kids-Menü (vier Menüs stehen zur Auswahl) 
gibt. Und am Ende erhält jedes Kind ein Gruppen-Erinnerungsfoto. Und natürlich lockt von 
Rutschen bis zum Wellenbecken alles im Erlebnisbad, was das Poolparty-Herz begehrt.

Warum nicht mal den Kindergeburtstag im größten Erlebnisbad der Region feiern?

Happy, happy Birthday-Party

DAS DONAUBAD SCHAUFENSTER

Donaubad Ulm/Neu-Ulm GmbH, Wiblinger Straße 55, 89231 Neu-Ulm, Tel. 0731 985990, www.donaubad.de, info@donaubad.de

Termine
Langer Saunaabend mit Motto
04. 01. Zurück in die 80er
01. 02. Indische Nacht
01. 03. Afrika
Entspannung im Meditationsraum im 
Saunabereich (nicht in den Ferien)
Jeden Mi., 18 Uhr: Autogenes Training
Jeden Fr., 11.30 Uhr: Yoga 
Candlelight-Abende
Jeden 3. Samstag im Monat  
(Oktober bis März)
Schwimmabzeichen im Donaubad
Jeden 2. Samstag im Monat,  
15 bis 18 Uhr
After-Work-Salsaparty
Jeden Dienstag, ab 21 Uhr,  
in der Donaubar
Eisdisco in der Eissportanlage
Jeden Samstag, 19 bis 22 Uhr, am 
vierten Samstag im Monat bis 24 Uhr!

von Daniel M. Grafberger

Verlosung

Donaubad und SpaZz verlosen  
einen Kindergeburtstag im Wert von 
85 Euro! 
E-Mail mit Betreff „Donaubad“ 
bis 10. 01. an
verlosung@spazz-magazin.de.

	 PROMOTION

Ulm nimmt ab

Einer der häufigsten Vorsätze für 
das neue Jahr ist, abzunehmen. 
Unter dem Slogan „Ulm nimmt 
ab“ unterstützt Kristin Junge 
und ihr Team von n-icebody Ul-
merinnen und Ulmer dabei, die 
überflüssigen Kilos professi-
onell und dauerhaft wegzube-
kommen. „Unsere Heilpraktike-
rin arbeitet in der Therapie mit 
der Sanguinum Stoffwechselkur. 

Der Erfolg dieses naturmedizinischen Abnehmkonzepts 
und Stoffwechseltrainings basiert vor allem auf der indi-
viduell gestalteten Ernährungsumstellung und der inten-
siven Betreuung“. Kristin Junge möchte mit „Ulm nimmt 
ab“ einen Ruck in der Gesellschaft hervorrufen und Men-
schen dazu animieren, ihr gesundes Idealgewicht zu fin-
den. Das Beste daran: Für jedes Kilo, das durch Beglei-
tung einer Sanguinum-Kur mit n-icebody abgenommen 
wird, wird ein Euro für einen sozialen Zweck gespendet.

Ihr wollt etwas gewinnen?  
Dann schickt eine Mail mit dem entsprechenden Betreff an  
verlosung@spazz-magazin.de – Adresse nicht vergessen!

GEWINNSPIEL

Der SpaZz und n-icebody verlosen jeweils eine 
Stoffwechselkur Sanguinum über einen maxima-
len Zeitraum von 3 Monaten an eine Frau und einen 
Mann. 

BETREFF: „Ulm nimmt ab“ + Ihr gewünschtes Abnahmeziel
EINSENDESCHLUSS: Dienstag, 16. Januar 2019

INFORMATION

Kornhausgasse 9, 89073 Ulm, Tel. 0731 70534000, www.n-icebody.de

Der Wert der Stoffwechselkur Sanguinum ist abhängig vom persönlichen 
Ziel und der Kurdauer sowie Intensität (bei 3 Monats-Kur mind. 600 Euro bis 
1500 Euro). Im Behandlungspaket ist enthalten: umfangreiche medizinische 
Anamnese, die individuell gestaltete Ernährungsumstellung, das Teilnehmer-
handbuch, eine intensive Einzel-Betreuung mit Bioimpedanzmessung und 
homöopathischer Unterstützung zum Entgiften, Nachkur und -betreuung.

Das Highlight für Knirpse –  
U 11 Euro Cup in Elchingen

Am Samstag, 19. Janu-
ar, und Sonntag, 20. Ja-
nuar, verwandelt sich die 
Brühlhalle in Elchingen 
zum 14. Mal in das Mek-
ka des Juniorenfußballs. 
Aus fünf Nationen neh-
men internationale Top-
Teams der E-Junioren 
am hochrangig besetz-
ten U 11 Euro Cup des 
SV Oberelchingen teil. 
Dazu gibt es ein buntes 
Rahmenprogramm.

Der SpaZz verlost 5 x 2 Freikarten für den U 11 Euro 
Cup in der Brühlhalle in Elchingen

BETREFF: „U 11 Euro Cup“
EINSENDESCHLUSS: Donnerstag 10. Januar 2019

INFORMATION

www.u11-eurocup.de

„Verlorene“ –  
exklusive Filmpremiere in Ulm

Ab dem 17. Januar 2019 star-
tet VERLORENE mit Maria Dra-
gus, Clemens Schick und Neu-
entdeckung Anna Bachmann 
bundesweit in den Kinos. In 
Ulm wird der Film schon am 
16. Januar im Mephisto um 
19.30 Uhr in Anwesenheit des 
Regisseurs Felix Hassenfratz 
zu sehen sein. Der auf der Ber-
linale vorgestellte Film handelt 
von der Sehnsucht nach Liebe 

gegen alle Vernunft. Ein glaubwürdiger Beitrag zur De-
batte um sexualisierte Gewalt.

Der SpaZz verlost 3 x 2 Freikarten für die exklusive 
Premiere am 16. Januar im Mephisto in Ulm

BETREFF: „Verlorene“
EINSENDESCHLUSS: Donnerstag 10. Januar 2019

INFORMATION

www.wfilm.de
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HIV/AIDS , Malaria und Tuberkulose in Namibia
Infektionskrankheiten, vor allem die HIV-Infektion stellen nach wie vor eine tödliche 
Bedrohung für die Menschen in Namibia dar. Vor allem im bevökerungsreichen
Norden Namibias ist die medizinische Versorgung der Bevölkerung desolat. Mit ein 
Grund hierfür ist das Fehlen von medizinischen Einrichtungen in dieser  
bevölkerungsreichsten Region des Landes. Support Ulm baut in Zusammenarbeit 
mit der Regierung in Nordnamibia Krankenstationen auf, wie  die Otavi Health Clinic
und die Etunda Clinic, und leistet damit Hilfe im Kampf gegen Malaria, Tuberkulose 
und Aids. 
Bitte unterstützen Sie uns mit Spenden bei dieser Aufgabe

Spendenkonto:
Sparkasse Ulm
IBAN: DE 49 6305 0000 0021 117927
BIC: SOLADES1ULM

Webseite:
https://www.support-ulm.de

Support Ulm e.V. ist ein gemeinnütziger Verein der das Ziel verfolgt einen Beitrag 
zur Verbesserung der medizinischen Versorgung von Menschen in Entwicklungs-
ländern zu leisten.

HIV-Ambulanz in der
Otavi Health Clinic
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Ralph ist wieder da! – ab 24. Januar im Xinedome

Nach einem unglücklichen Unfall stürzen sich Ralph und 
seine quirlige Freundin Vanellope ins Internet, um dort 
nach einem wichtigen Ersatzteil für Vanellopes Video-
spiel zu suchen. Dabei schauen sie nicht nur hinter die 
Kulissen des World Wide Web, sondern begegnen auch 
allerhand schrägen Figuren, die es nicht immer gut 
mit unseren liebenswerten Helden meinen. Und 
wo sollen sie überhaupt in dieser unübersicht-
lichen und sich ständig verändernden Welt 
mit ihrer Suche anfangen? Gänzlich un-
erfahren im Umgang mit dem Surfen 
im Netz richten die beiden inner-
halb kürzester Zeit im Internet 
völliges Chaos an …

KINOSEITEDIE

Wie schon in „Unbreakable – Unzerbrechlich“ übernimmt 
Bruce Willis die Rolle des David Dunn – Samuel L. Jack-
son kehrt als Elijah Price, auch bekannt unter seinem 
Pseudonym Mr. Glass, zurück. David Dunn verfolgt jeden 
einzelnen Schritt von Crumbs übermenschlichem We-
sen – der Bestie. Dabei drohen die Zusammenstöße von 
Gejagtem und Jäger immer weiter zu eskalieren. Gleich-
zeitig scheint aus dem Verborgenen heraus Elijah Prin-

ce die Fäden des grausamen 
Spektakels in der Hand zu 
halten. Zudem verbirgt er 
Geheimnisse, die Dunn und 
Crumb zum Verhängnis wer-
den könnten …

Das Leben der zehnjährigen Mia gerät aus den Fugen, als 
ihre Familie sich dazu entscheidet, in Südafrika eine Lö-
wenzuchtfarm zu übernehmen. Mia kann sich nicht ein-
gewöhnen, zu groß ist die Sehnsucht nach ihrer Heimat 
London und ihren alten Freunden. Eines Tages über-
rascht ihr Vater John die Familie mit einem seltenen, 
weißen Löwenbaby, das auf der Farm geboren wurde: 
Charlie. Nachdem Mia sich anfänglich sträubt, erobert 
Charlie schließlich ihr Herz. In den kommenden Jahren 
sind die beiden unzertrennlich, doch Charlie ist zu ei-

ner prächtigen großen Raubkatze herangewachsen. Als Mia Wind davon bekommt, 
dass ihr Vater ihren geliebten Charlie verkaufen möchte, beschließt sie, mit ihm zu 
fliehen, um ihn in ein Schutzreservat zu bringen …

von Daniel M. Grafberger

Mia und der weiße Löwe
Ein großes Abenteuer durch die Welten Südafrikas – ab 31. Januar im Xinedome

FILMTIPP

INFORMATION

Ein Film von M. Night Shyamalan. 
Mit Bruce Willis, Samuel L. Jack-
son, James McAvoy, Anya Taylor-
Joy u. a. Start am 17. Januar 2019

Chaos im Netz

VERLOSUNG

5 Freikarten für unseren Filmtipp „Glass“ zu gewinnen! 
E-Mail mit Betreff „Filmtipp“ an verlosung@ksm-verlag.de 
Einsendeschluss: 10. Januar 2019

Samstag | 5. Januar
Filmstart: „Feuerwehrmann Sam – Plötzlich Filmheld!“
Donnerstag | 10. JanuarFilmstarts: „Kalte Füsse“,  „Polaroid“, „Robin Hood“Donnerstag | 17. JanuarFilmstart: „Immenhof –  Das Abenteuer eines Sommers“Donnerstag | 24. JanuarFilmstart: „Die unglaublichen  Abenteuer von Bella“

Donnerstag | 31. JanuarFilmstart: „The Mule“
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	 PROMOTION

„Glass“

 Narrenbote Nr. 42 –  
 Journal Schwäbisch-Alemannischer Fastnacht 	

Bereits zum 42. Mal er-
scheint der Narrenbote 
der Vereinigung Schwä-
bisch -Alemannischer 
Narrenzünfte. Dass die 
Fastnacht mehr ist als 
nur eine wilde Feierei, 
zeigt das jährlich er-
scheinende Journal ein-
drücklich. Wissenschaft-
ler und aktive Narren 
informieren in großem 
Umfang über Ursprünge 
und aktuelle Entwick-
lungen des Brauchtums 

im Südwesten. In dieser Ausgabe steht die aufwendige „Häs-
malerei“ der Weißnarren im Fokus. Thematisiert werden Ge-
schichte und Herstellung der Kunstwerke auf der Kleidung 
der Narren. Zudem wird der Blick über den Tellerrand nach 
Nordspanien gewagt und gezeigt, wie dort die fünfte Jahres-
zeit gefeiert wird. Zusätzlich erhält die Leserschaft Eindrü-
cke und buntes Bildmaterial zu anstehenden Veranstaltungen 

und unterschiedlichsten Brauchtumsformen innerhalb der 
Vereinigung; auch der Dialog zwischen Kirche und Narren 
findet in Form eines Gespräches mit einem Bischof eine an-
gemessene Plattform. Erhältlich ist das Journal unter www.
narrenschopf.de
Vereinigung Schwäbisch-Alemannischer Narrenzünfte | 
dold.verlag | 72 Seiten | 5 €

 Das Lexikon der Geistesblitze 	 

Ein Lexikon der besonderen Art 
– hier findet man von A bis Z 
pikante, freche, schlagfertige, 
witzige und zum Nachdenken 
anregende Sprüche und Zitate 
aus aller Welt gesammelt. Klei-
ne Kostprobe gefällig? Da man 
an den Weihnachtsfeiertagen 
aus dem Schlemmen gar nicht 
mehr rauskommt, hier ein schö-
nes Zitat von Lothar Schmid: 
„Bildungshunger und Wissens-
durst sind keine Dickmacher.“ 
Beruhigend!

Johannes Thiele | Thiele Verlag | 360 Seiten | 20 €

		  IN MEDIAS RES

Frohsinn an  
kalten Wintertagen

Neues aus der Welt der Medien von P. Schneider & T. Elsäßer Senden Sie uns aktuelle Medien-Neuigkeiten an  
grafberger@spazz-magazin.de
Jede Zuschrift wird vertraulich behandelt.

In Ulm eine öffentliche Toilette zu finden ist durchaus mit der 
Suche einer Nadel im Heuhaufen vergleichbar. Ein Problem vor 
allem für Besucher der Stadt aber auch für viele ältere Men-
schen. Die Folgen führen zu vielen Beschwerden von Bewoh-
nern, die Verunreinigungen beseitigen und aushalten müssen. 
Ich bin der Überzeugung, dass der Standtort für eine Öffentliche 
Toilette an der Donau dringend erforderlich ist und zwar nicht 
hinter der Stadtmauer, sondern auf der „Wasserseite“. Dort ver-
läuft der stark frequentierte Donau-Radweg, dort halten sich 
die Menschen auf. Ebenso fehlt eine öffentliche Toilette in der 

		  IHRE STIMME Wir freuen uns auf Ihre Meinung! leserbriefe@spazz-magazin.de

Leserbrief
Friedrichsau. Die meisten angebotenen Möglichkeiten in der 
Stadt sind abends und auch oft nachmittags geschlossen. Er-
kennbare Hinweise fehlen, wurden bis jetzt auch nicht geplant. 
Damit bleibt es dem Zufall überlassen, die Toiletten überhaupt 
zu finden. Das ist einer Stadt wie Ulm, die sich besucherfreund-
lich zeigen will, nicht angemessen! Und sie ist alles andere als 
bürgerfreundlich. Öffentliche Toiletten sind Aufgabe der Stadt. 
Sie gehören zu einer öffentlichen Infrastruktur und sind nicht 
einfach an Private auszulagern. 
� Michael Richter, Ulm
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Regelmäßig

Stadtführung mit Besichtigung  
des Münsters
1. April bis 31. November: Mo–Sa täg-
lich 10 und 14.30 Uhr; So und Feiertag 
11.30 und 14.30 Uhr; 1. November bis 
31. März: Sa 10 u. 14.30 Uhr; So und 
Feiertag 11.30 u. 14.30 Uhr; 27. Nov. bis 
06. Jan.: auch Mo–Fr um 14.30 Uhr
Stadtführung „Mächtige Klänge“ 
Mai–September: Di–Sa, 10:00, Stadthaus 
Abendbummel durch die Ulmer Altstadt  
April–November: Di und Do (außer an 
Feiertagen) 20 Uhr; Stadthaus
Nachtwächter-Führung 
Sept.–Mai: Mittwoch 20.30 Uhr;  
Juni – Aug.: Mittwoch 21.30 Uhr,  
Gerber-Haus, Weinhofberg 9
Donauschwäbisches Zentralmuseum  
Führung durch die Dauerausstellung 
1.+ 3. So, 14.30 Uhr 
Kloster Wiblingen, Führungen durch das 
Museum im Konventbau mit Bibliotheks-
saal; nach Voranmeldung:  
Di–So, feiertags 10–17 Uhr
Kunsthalle Weishaupt, öffentl. Führungen
Do 18 Uhr +Sa 14 Uhr 
Botanischer Garten, Gewächshausführung
1. So 14 + 15 Uhr, Uni Ulm 
Fort Oberer Kuhberg,  
Führung durch das Festungsmuseum 
1. So, 14 Uhr
Museum der Brotkultur  
Kostenlose Führung
jeden 2. Sonntag im Monat, 15 Uhr
Dokumentationszentrum  
Oberer Kuhberg Ulm,  
Führung durch die KZ-Gedenkstätte
So, 14 Uhr
Petruskirche Neu-Ulm, Orgelmusik
Sa, 11 Uhr
Öchslebahnfahrt: 
1. Mai bis Mitte November, sonntags & 
1. + 3. Samstag, Warthausen 10.30 + 
14:45 Uhr, Ochsenhausen 12.00 + 16.15 
Uhr. Juli bis Ende September auch Do
Sauschdall, Game & Jam
Mo, 21 Uhr
CAT, ReptileHouse
1. Fr, 21:30 Uhr, 
Museum Villa Rot, 
öffentliche Führung, So, 14 Uhr 
Münsterplatz Ulm und  
Petrusplatz Neu-Ulm, Wochenmarkt
Mi + Sa, 7–13 Uhr
Münsterplatz (Haus Abt), Glockenspiel
Tägl. 10:46, 12:16, 15:16, 16:16, 17:16 Uhr
Museum zur Geschichte von Christen  
und Juden Schloss Großlaupheim,  
öffentliche Führung
1. So, 14 Uhr
Führung „The Walther Collection“,  
Neu-Ulm/Burlafingen
Do–So, nur nach Voranmeldung
Café BRETTLE, Rabengasse 10, Ulm
„Tatort“ oder „Polizeiruf“ So, 20:15 Uhr
Schifffahrt auf der Donau  
mit dem „Ulmer Spatz“
Di-Fr, 12:30+14:00+15:30+17:00 Uhr,
Sa+So zusätzlich 11:00 Uhr,  
Metzgerturm
Orgelmusik zur Mittagszeit
Di-Sa, 12:00, Ulmer Münster
KaffeeZeit
Di-Fr, 14:00, Weststadthaus

Dienstag 	 01
Banater Orgeln und Orgelbauer  
11:00, Donauschwäb. Zentralmuseum
Klötze glotzen
14:00, Museum in der Klostermühle
Stadtführung  
mit Besichtigung des Münsters
14:30, Tourist-Information, Stadthaus
Hans Schork „Der Lauf der Zeit“
16:00, Museum für bildende Kunst, Ner-
singen – Oberfahlheim
Salsa-Abende in der Donaubar
21:00, Donaubad Neu-Ulm

Mittwoch 	 02
Banater Orgeln und Orgelbauer 11:00, 
Donauschwäb. Zentralmuseum
Ulm für Fortgeschrittene
11:00, Lichtburg Kino
Stadtführung  
mit Besichtigung des Münsters
14:30, Tourist-Information, Stadthaus
11. Ulmer Weihnachtscircus
15:30; 19:30, Ulmer Festplatz in der 
Friedrichsau (Parken P4)
LUCIA DI LAMMERMOOR
20:00, Theater Ulm
Beobachtung  
in der Sternwarte Laupheim
20:00, Planetarium Laupheim
Nachtwächter-Führung
20:30, Treffpunkt:  
Gerberhaus, Weinhofberg

Donnerstag 	 03
Stadtführung  
mit Besichtigung des Münsters
14:30, Tourist-Information, Stadthaus
Juchhe, der erste Schnee 
15:00, Stadtteilbibliothek Weststadt
11. Ulmer Weihnachtscircus
15:30, Ulmer Festplatz in der Friedrich-
sau (Parken P4)
Öffentliche Führung „Ausgang offen – 
Neues aus der Sammlung“ 
18:00, Kunsthalle weishaupt
The Magic of Queen –  
Markus Engelstaedter & Band 
20:00, Edwin-Scharff-Haus
Study Fever – Dein Donnerstag im HK!
20:30, Hinteres Kreuz

Freitag 	 04
Saunaabend mit Motto im Donaubad
19:00, Donaubad Neu-Ulm
LUCIA DI LAMMERMOOR
20:00, Theater Ulm

Samstag 	 05
Liebherr Pokal-Finale 2018/19
11:00, Ratiopharm-Arena
Hans Schork „Der Lauf der Zeit“
13:00, Museum für bildende Kunst, Ner-
singen – Oberfahlheim
Eisdisco & EisdiscoPlus 
19:00, Eissportanlage des Donaubad
AUFSTIEG UND FALL DES ULI H. –  
EINE DEUTSCHE WURSTIADE
19:30, Theater Ulm
Theatertage Unterweiler 
19:30, Mehrzweckhalle Unterweiler – 
Dorfplatz 3
Dreikönigsblues 2019 
20:30, Club Action

Sonntag 	 06
Koboldtanz 
11:00, Theaterei Herrlingen
Stadtführung  
mit Besichtigung des Münsters 
11:30, Tourist-Information, Stadthaus
Hans Schork „Der Lauf der Zeit“ 
13:00, Museum für bildende Kunst, Ner-
singen – Oberfahlheim
Captain Schnuppes Weltraumreise 
13:30, Planetarium Laupheim
Bundesfestung Ulm – Führungen 
14:00, Fort Oberer Kuhberg Werk XXXII 
Werkseingang
Öffentliche Schauspielführung  
durchs Museum 
14:00, Donauschwäb. Zentralmuseum
„Wer jetzo zieht ins Ungarland, dem 
blüht die goldne Zeit!“ 
14:00, Donauschwäb. Zentralmuseum
Stadtführung mit Besichtigung des 
Münsters
14:30, Tourist-Information, Stadthaus
Öffentliche Kinderführung „Luftig 
leicht und Tonnen schwer“ 
15:00, kunsthalle weishaupt
Die Weihnachtsgeschichte 
15:00, Altes Theater Ulm
KRAWALLE CONTRA OVATIONEN  
von Walter Frei 
17:00, Theaterei Herrlingen
Ernst Hutter &  
Die Egerländer Musikanten 
18:00, Congress Centrum Ulm (CCU)
Dobblet gmobblet 
18:00, Edwin-Scharff-Haus
Theatertage Unterweiler 
18:00, Mehrzweckhalle Unterweiler – 
Dorfplatz 3

Montag 	 07
Der Garten – Claudia Thorban 
9:00, Galerie im Science Park
Bachata Mittelstufekurs 
19:00, lamovida
Salsa Cuabana Mittelstufe I+II Kurs 
20:00, lamovida
GAME & JAM 
21:00, Jazzkeller Sauschdall
Sneak Preview im Dietrich Theater 
21:30, Dietrich-Theater

Dienstag 	 08
Einmischung erwünscht 
8:30, vh Ulm
Der Garten – Claudia Thorban 
9:00, Galerie im Science Park
Offener Treff „Von Anfang an“ für El-
tern mit Babys von 0-1 Jahr 
9:30, Haus der Begegnung
Hans Schork „Der Lauf der Zeit“ 
16:00, Museum für bildende Kunst, Ner-
singen – Oberfahlheim
Digital-AG im Verschwörhaus 
17:00, Verschwörhaus
Zumba 
18:30, lamovida
Ringvorlesung HSZ:  
„Das Trauma nach dem Trauma“ 
18:30, Uni Ulm, N27, Multimediaraum 
2.059
Salsa und Bachata Fitness 
19:15, lamovida
Das Phantom der Oper 
20:00, Congress Centrum Ulm (CCU)
Hurtigruten –  
Traumtour an Norwegens Küste 
20:00, Edwin-Scharff-Haus
Tango Argentino Milonga 
21:00, Café Fortuna
Salsa-Abend in der Donaubar 
21:00, Donaubad Neu-Ulm

05. Januar, 21 Uhr

Getback
Fiddlers Green Irish Pub, 
Pfaffenhofen

Die drei Jungs von Getback zocken Musik der 60er-Jahre. Dabei gibt 
es viele Songs der sogenannten „British Invasion“ zu hören. Neben den 
Beatles, den Stones, den Kinks und The Who finden sich dazu Stücke von 
damaligen amerikanischen Bands wie den Beach Boys oder den Monkees. 
Nicht fehlen dürfen natürlich auch die späteren progressiveren Werke der 
Flower-Power Zeit wie von den Doors, Cream oder Jimi Hendrix.

12. Januar, 19:30

Zeit der Kannibalen
Theater Ulm

In der neoliberalen Wende der 1970er- und 1980er-Jahre erblickte eine 
neue Spezies das Licht der Welt: die Berater. Dieser speziellen Sorte 
Mensch setzten Drehbuchautor Stefan Weigl und Regisseur Johannes Na-
ber ein Mahnmal mit dem 2014 erfolgreich auf der Berlinale vorgestellten, 
2015 beim Deutschen Filmpreis mehrfach ausgezeichneten Film „Zeit der 
Kannibalen“. Doch schnell eroberte das wunderbar bissige Kammerspiel 
auch die Schauspielbühnen.

07. Dezember 18 –  
21. März 2019

Kunstausstellung  
Sabine Jager
RKU – Universitäts- und 
Rehabilitationskliniken Ulm

Eine neue Kunstausstellung hält im Untergeschoss des RKU Einzug: Sa-
bine Jager aus Burgau präsentiert vom 7. Dezember 2018 bis 21. März 
2019 ihre malerischen Ideen. Die Leidenschaft für die Malerei hat Sabine 
Jager im Winter 2005 entdeckt. Die Künstlerin aus Burgau arbeitet mit 
Farben von Acryl bis Tusche und mit verschiedensten Materialien und 
Werkzeugen. Für sie bedeutet das Malen oftmals, zu experimentieren, 
ohne beim Beginn eines Bildes zu wissen, was daraus wird.

04. Januar, 20 Uhr

Dodokay –  
Genau mein Ding!
Edwin-Scharff-Haus,  
Neu-Ulm

In seiner neuen Comedy-Show Genau mein Ding! zeigt das Multitalent 
Dominik „Dodokay“ Kuhn, dass der Schwabe auch über was anderes 
reden kann als über die Kehrwoche und führt einen dabei in die Tiefen 
seiner eigenen Spaltung: Er kommt zwar ganz einfach vom Fuß der Schwä-
bischen Alb und hat auch keine exotischen Vorfahren, kann sich aber bis 
heute nicht entscheiden, ob er nicht besser in New York aufgehoben wäre. 
Oder in Amsterdam. Oder in Leimerstetten. Und das macht er auf seine 
berühmt-berüchtigte, hintersinnige Art, die einen aus dem Lachen nicht 
mehr herauskommen lässt. 

02. – 06. Januar

Ulmfilmtage 2019 – 
Das „Alte Ulm“  
und mehr – auf großer 
Leinwand!
Lichtburg, Ulm

Im Ulmer Lichtburg-Kino beginnt das neue Jahr 2019 mit Ulms ältesten 
Filmen aus dem Stadtarchiv. Die „ulmfilmtage“, dieses kleine, aber feine 
regionale Filmfest, finden bereits zum sechsten Mal statt und sind in die-
ser Form einzigartig. Auf der großen Leinwand wird das unzerstörte Ulm 
wieder lebendig, vom Filmemacher Günter Merkle zu einer einzigartigen 
Zeitreise (1922 bis 1944) zusammengestellt. 

Januar01	 2019

Veranstaltungstipps	 SERVICE

05. Januar, 20 Uhr

David Blair 
Kleinkunst Café 
„Zum fröhlichen Nix“, 
Blaubeuren

Gitarre, Klavier, Stimme, Charisma – wo immer David Blair auftaucht, 
das gleiche Bild: überbordende Begeisterung und ansteckende Fröhlich-
keit. So auch bei seinen Auftritten bei „The Voice of Germany 2017“, 
bei denen er Yvonne Catterfeld von sich überzeugte. O-Ton Catterfeld: 
„Du hast unterschiedliche Nuancen in deiner Stimme, singst so frei und 
emotional. Ganz toll!“
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Öffentliche Führung „Ausgang offen – 
Neues aus der Sammlung“ 
14:00, kunsthalle weishaupt
Eisdisco & EisdiscoPlus 
19:00, Eissportanlage des Donaubad
MET Opera: Adriana Lecouvreu (Cilea) 
19:00, Dietrich-Theater
ZEIT DER KANNIBALEN 
19:30, Theater Ulm
Es lebe die Freiheit 
20:00, theaterWerkstatt Ulm e.V.

Sonntag 	 13
Öffentliche Führung durch die Sonder-
ausstellung 
14:00, Donauschwäb. Zentralmuseum
LUCIA DI LAMMERMOOR 
14:00, Theater Ulm
Angsthase! Pfeffernase! 
14:30, Musikschule Neu-Ulm
Immenhof –  
Das Abenteuer eines Sommers 
15:00, Dietrich-Theater
Familienpreview: Immenhof – Das 
Abenteuer eines Sommers 
15:00, Dietrich-Theater
Kasperle baut einen Schneemann
15:00, Erstes Ulmer Kasperle Theater
Bachata Fortgeschrittenerkurs 
16:00, lamovida
Angsthase! Pfeffernase! 
16:30, Musikschule Neu-Ulm
Sinatra and Friends 
19:00, Congress Centrum Ulm (CCU)

Montag 	 14
Bachata Mittelstufekurs 
19:00, lamovida
Salsa Cuabana Mittelstufe I+II Kurs 
20:00, lamovida
GAME & JAM 
21:00, Jazzkeller Sauschdall
Salsa und Bachata Anfänger II Kurs 
21:00, lamovida
Sneak Preview im Dietrich Theater 
21:30, Dietrich-Theater

Dienstag 	 15
Offener Treff „Zusammen-wachsen“ 
für Eltern mit Kindern von 1-2 Jahren 
9:30, Haus der Begegnung
Zumba 
18:30, lamovida
Wie Sie mit einem Universal-Werkzeug 
fast jedes Problem lösen können 
19:00, Dein Malort
Salsa und Bachata Fitness 
19:15, lamovida
„Hallo Welt! Hier bin ich und will ver-
stehen!“ – Zugehörigkeit und soziales 
Eingebundensein als Ressource des 
Lernens 
19:30, Studio Sparkasse Ulm Neue Mitte
Bolschoi Ballett Belarus mit „Schwa-
nensee“ 
19:30, Congress Centrum Ulm (CCU)
LUCIA DI LAMMERMOOR 
20:00, Theater Ulm
Tango Argentino Milonga 
21:00, Café Fortuna

Freitag 	 11
Stadtgeschichtliche Ausstellung im hi-
storischen Gewölbesaal im Schwörhaus 
11:00, Haus der Stadtgeschichte/Stadt-
archiv Ulm
Glühender Stahl und rauchende 
Schlote. 300 Jahre Industriegeschichte 
des Banater Berglands 
11:00, Donauschwäb. Zentralmuseum
artjamming – freies malen 
16:30, Nelson-Barracks
Reggaeton, Afro+ Dancehall 
18:45, lamovida
Neujahrskonzert – Schwungvoll tan-
zend ins neue Jahr! 
20:00, Bürgerhaus Senden
LUCIA DI LAMMERMOOR 
20:00, Theater Ulm
Altes Land
20:00, Theaterei Herrlingen
Es lebe die Freiheit 
20:00, theaterWerkstatt Ulm e.V.

Samstag 	 12
Altpapiersammlung  
Jugendfußball Ermingen 
8:00, Ortsverwaltung Ermingen
Christbäume sammeln Ermingen 
9:00, Feuerwehrgerätehaus Ermingen
Stadtführung mit Besichtigung des 
Münsters 
10:00, Tourist-Information, Stadthaus
Hans Schork „Der Lauf der Zeit“ 
13:00, Museum für bildende Kunst, Ner-
singen – Oberfahlheim
Punkt, Punkt, Komma, Strich 
14:00, Museum für bildende Kunst, Ner-
singen – Oberfahlheim

Mittwoch 	 09
Meistervorbereitungskurs Teil III + IV 
8:00, Wirtschafts- und BildungsZentrum 
(WiBiZ) Weißenhorn
Der Garten – Claudia Thorban 
9:00, Galerie im Science Park
Stadtgeschichtliche Ausstellung  
im historischen Gewölbesaal im 
Schwörhaus 
11:00, Haus der Stadtgeschichte/Stadt-
archiv Ulm
Glühender Stahl und rauchende 
Schlote. 300 Jahre Industriegeschichte 
des Banater Berglands 
11:00, Donauschwäb. Zentralmuseum
DaF-Kino: Im Kinosessel Deutsch lernen 
18:00, Mephisto Ulm
LUCIA DI LAMMERMOOR 
20:00, Theater Ulm

Donnerstag 	 10
Offener Treff „Spatzencafé“  
für alle Familien 
13:30, Haus der Begegnung
Lieselotte ist krank 
15:00, Stadtteilbibliothek Weststadt
artjamming – freies malen 
18:30, Nelson-Barracks
Kunst-Apéro “OBUMBRO. Schatten-
Kunst. ComputerSpiel“ 
18:30, Museum Ulm
Kaya Yanar – „Ausrasten für Anfänger!“ 
20:00, Congress Centrum Ulm (CCU)
Study Fever – Dein Donnerstag im HK! 
20:30, Hinteres Kreuz
Milonga Bienvenidos 
21:00, Café Fortuna

Mittwoch 	 16
Neu-Ulmer Elternrunde: Beruf & Fami-
lie – Die Agentur für Arbeit unterstützt 
Sie beim erfolgreichen Wiedereinstieg 
10:00, Familienzentrum Neu-Ulm
Glühender Stahl und rauchende 
Schlote. 300 Jahre Industriegeschichte 
des Banater Berglands 
11:00, Donauschwäb. Zentralmuseum
Nachtwächter-Führung 
20:30, Treffpunkt: Gerberhaus,  
Weinhofberg

Donnerstag 	 17
MY WAY 2019 
9:30, bei beCeo im Blauhaus
Offener Treff „Spatzencafé“  
für alle Familien 
13:30, Haus der Begegnung
Ein Märchen im Schnee 
15:00, Stadtteilbibliothek Weststadt
artjamming – freies malen 
18:30, Nelson-Barracks
Dr. Ulla Hahn (Humboldtprofessur) 
19:30, Villa Eberhardt
Kostenloser Salsa-, Bachata- und  
Kizomba-Schnupperkurs 
20:00, lamovida
Study Fever – Dein Donnerstag im HK! 
20:30, Hinteres Kreuz
Havana Night 
20:30, lamovida
Milonga Bienvenidos 
21:00, Café Fortuna

Freitag 	 18
Brennstoffzellen – Einsatzmöglich-
keiten für das Handwerk 
9:00, Wirtschafts- und BildungsZentrum 
(WiBiZ) Weißenhorn
Gaming 
16:00, Kinderbibliothek Ulm
Dr. Ulla Hahn (Humboldtprofessur) 
20:00, Stadthaus Ulm
„Oh Gott, die Türken integrieren sich“ 
20:00, vh Ulm
Colludie Stone 
20:30, Begegnungsstätte Charivari

Samstag 	 19
Geprüfter Betriebswirt (m/w) –  
Teilzeitkurs 
8:00, Wirtschafts- und BildungsZentrum 
(WiBiZ) Weißenhorn
Stadtgeschichtliche Ausstellung  
im historischen Gewölbesaal im 
Schwörhaus 
11:00, Haus der Stadtgeschichte/Stadt-
archiv Ulm
Glühender Stahl und rauchende 
Schlote. 300 Jahre Industriegeschichte 
des Banater Berglands 
11:00, Donauschwäb. Zentralmuseum
Matto Barfuss in Ulm 
16:00, Stadthaus Ulm
Das Traumfresserchen 
16:00, Theaterei Herrlingen
Malspiel – Spielerische Freude am Malen 
16:30, Dein Malort
Semesterkonzert des Kammerorche-
sters Ulmer Studenten 
17:00, Haus der Begegnung

„Die Schildkröte hat Geburtstag“ 
17:00, Museum Ulm
Neujahrs-Jazz mit Black Hat Stompers 
in der Teutonia 
19:00, Biergarten Teutonia
Candlelight-Abend im Donaubad
19:00, Donaubad Neu-Ulm
ZEIT DER KANNIBALEN 
19:30, Theater Ulm
Caveman 
20:00, Roxy Ulm
Schüttel dein Speck 
22:30, Roxy Ulm

Sonntag 	 20
Wintersport am Sonntagmorgen  
für Eltern und Kinder 
10:00, Sporthalle Böfingen
Bundesfestung Ulm – Führungen 
11:00, Wilhelmsburg Werk XII
5. KAMMERKONZERT 
11:00, Theater Ulm
Narrensprung in Einsingen 
13:30, Mehrzweckhalle Einsingen
Huch! Wir kriegen Besuch! 
14:30, Musikschule Neu-Ulm
Das kleine Gespenst 
15:00, Altes Theater Ulm
Öffentliche Kinderführung „Im Reich 
der Schatten“ 
15:00, Museum Ulm
Das Traumfresserchen 
15:00, Theaterei Herrlingen
Kinderführung „Im Reich der Schatten“ 
15:00, Museum Ulm

Familienpreview: Chaos im Netz 
15:00, Dietrich-Theater
Bachata Fortgeschrittenerkurs 
16:00, lamovida
Bolshoi Ballett: La Bayadère 
16:00, Dietrich-Theater
Heute Abend: LOLA BLAU 
17:00, Theaterei Herrlingen
Salsa und Bachata Einsteigerkurs 
19:00, lamovida
LUCIA DI LAMMERMOOR 
19:00, Theater Ulm

Montag 	 21
»Kreative Selbstheilung« 
17:00, vh Ulm
Infoabend für Paare mit Kinderwunsch 
19:00, Universitätsfrauenklinik Ulm
Salsa Cuabana Mittelstufe I+II Kurs 
20:00, lamovida
European Outdoor Film Tour 18/19 
20:00, Congress Centrum Ulm (CCU)
GAME & JAM 
21:00, Jazzkeller Sauschdall
Sneak Preview im Dietrich Theater 
21:30, Dietrich-Theater

www.roxy.ulm.de
ROXY gGmbH | Schillerstraße 1/12, 89077 Ulm

januar
mi 16 Franziska Schreiber 

Inside AfD — Ein Aussteigerbericht

DO 17 Pam Pam Ida Die gwohnte Gäng

sa 19 Vera Deckers
fR 25 Alain Frei Mach Dich Frei

DO 31 Blank Page Laborphase

februar
sO 10 Dota »Die Freiheit«-Tour

mi 13 Sophie Hunger Molecules

DO 21 Garda Odd

DAS 
KOMMT 
AN!

Verteilen Sie Ihre Flyer, Prospekte 
und Programme zuverlässig mit 
unserem SpaZz-Verteilservice. 
Fragen Sie uns. 

KSM Verlag
Sarah Klingel
Telefon 0731 – 378 3293
klingel@ksm-verlag.de

Professionelle 
Flyerverteilung 
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Dienstag 	 22
Offener Treff „Von Anfang an“ für El-
tern mit Babys von 0-1 Jahr 
9:30, Haus der Begegnung
Stadtgeschichtliche Ausstellung im hi-
storischen Gewölbesaal im Schwör-
haus 
11:00, Haus der Stadtgeschichte/Stadt-
archiv Ulm
Glühender Stahl und rauchende 
Schlote. 300 Jahre Industriegeschichte 
des Banater Berglands 
11:00, Donauschwäb. Zentralmuseum
Digital-AG im Verschwörhaus 
17:00, Verschwörhaus
Salsa und Bachata Fitness 
19:15, lamovida
Tango Argentino Milonga 
21:00, Café Fortuna

Mittwoch 	 23
1. Sitzung des Ausschusses für Finan-
zen, Inneres und Bürgerdienste 
(23.01./24.01.2019) 
16:00, Rathaus Neu-Ulm
Neu-Ulmer Elternrunde: Ab nach Drau-
ßen – die Natur als Spiel- und Lernort 
19:00, Familienzentrum Neu-Ulm
Ladies First Preview: Plötzlich Familie 
20:00, Dietrich-Theater
Blackout Problems 
20:00, Roxy Ulm
Nachtwächter-Führung 
20:30, Treffpunkt: Gerberhaus,  
Weinhofberg

Donnerstag 	 24
Keine Angst vor Hotzenplotz 
11:00, Musikschule Neu-Ulm
Deutsche Spuren in Südosteuropa 
11:00, Donauschwäb. Zentralmuseum
Neutrale Gebäude-Energieberatung 
13:00, Rathaus Neu-Ulm
Offener Treff „Spatzencafé“ für alle Fa-
milien 
13:30, Haus der Begegnung
„Frau Holle“ Vorlesen mit dem Ka-
mishibai 
15:00, Stadtteilbibliothek Weststadt

Jugendhilfeausschuss 
16:00, Rathaus Ulm
1. Sitzung des Ausschusses für Hoch-
bau und Bauordnung
17:00, Rathaus Neu-Ulm
Erich Mendelson: Visionen für die 
Ewigkeit 
18:00, Lichtburg Kino
Kuratorenführung „OBUMBRO. Schat-
tenKunst. ComputerSpiel“ 
18:30, Museum Ulm
Reggaeton, Afro+ Dancehall 
18:45, lamovida
Kächeles 
20:00, Brauerei und Gasthaus Schlössle
Wohnen für alle 
20:00, vh Ulm
Study Fever – Dein Donnerstag im HK! 
20:30, Hinteres Kreuz
Raphael Wressnig & The Soul Gift Band 
20:30, Begegnungsstätte Charivari
Milonga Bienvenidos 
21:00, Café Fortuna

Freitag 	 25
Damit die Liebe bleibt –  
Wie kann Partnerschaft gelingen? 
18:00, Kinder- und Familienzentrum im 
Erika-Schmid-Weg 3
Vernissage  
„Venedig-Kunst und Karneval“ 
18:00, Bürgerzentrum Eselsberg
Narrenbaumstellen Unterweiler 
18:00, Rathausplatz Unterweiler
Critical Mass in Ulm/Neu-Ulm 
18:30, Stadthaus Ulm
JIHAD BABY! 
19:30, Theater Ulm
Der eingebildete Kranke 
20:00, theaterWerkstatt Ulm e.V.
Kächeles 
20:00, Brauerei und Gasthaus Schlössle
Das Frühstücksei 
20:00, Theaterei Herrlingen

Samstag 	 26
Türkisch – Deutsches Bilderbuchkino 
11:00, Kinderbibliothek Ulm
Junges Atelier im Museum 
11:00, Museum Ulm

Handball – 
TSG Söflingen : TV Plochingen 
19:00, Sportzentrum am Kuhberg
Lange Tango Nacht 
20:00, HfG – Hochschule für Gestaltung
Landweg nach INDIEN 
20:00, Edwin-Scharff-Haus
Michl Müller –  
„Müller nicht Shakespeare!“ 
20:00, Congress Centrum Ulm (CCU)
Uli Boettcher, 20:00, Stadthaus Ulm
Thomas Huber, 20:00, Kornhaus

Sonntag 	 27
Schlachtfest Ermingen 
11:00, Musikerheim Ermingen (Willy-
Buck-Haus)
Stadtführung  
mit Besichtigung des Münsters 
11:30, Tourist-Information, Stadthaus
Öffentliche Führung durch die Sonder-
ausstellung 
14:00, Donauschwäb. Zentralmuseum
Basketball –  
Howie‘s TSG Söflingen : BG Ludwigsburg 
15:30, TSG Söflingen, 89081 Ulm, Theo-
dor-Pfizer-Halle
KRAWALLE CONTRA OVATIONEN von 
Walter Frei 
17:00, Theaterei Herrlingen

Montag 	 28
Fotoausstellung 
8:00, Bürgerzentrum Eselsberg
GAME & JAM, 21:00, Jazzkeller Sauschdall
Sneak Preview im Dietrich Theater 
21:30, Dietrich-Theater

Dienstag 	 29
Ulmer Geschichten vom Ankommen 
und Hier- Leben 
18:00, vh Ulm
„Mikroskopie:  
Arbeit im Gebiet zwischen Grenzen“ 
18:30, Uni Ulm, N27,  
Multimediaraum 2.059
Wie Sie mit einem Universal-Werkzeug 
fast jedes Problem lösen können 
19:00, Dein Malort
Tibet – Unterwegs im Himalaya 
20:00, Edwin-Scharff-Haus

Mittwoch 	 30
Spielend lernen 
15:30, Kinder- und Familienzentrum im 
Erika-Schmid-Weg 3
Fachbereichsausschuss  
Bildung und Soziales 
16:00, Rathaus Ulm
1. Sitzung des Ausschusses  
für Bildung, Familie und Kultur 
16:30, Rathaus Neu-Ulm
Royal Opera House: La Traviata 
19:45, Dietrich-Theater
The Intersphere 
20:00, Roxy Ulm

Donnerstag 	 31
Offener Treff „Spatzencafé“  
für alle Familien 
13:30, Haus der Begegnung
Ein Pinguin tanzt aus der Reihe 
15:00, Stadtteilbibliothek Weststadt
Winterspielplatz  
in der Friedenskirche Neu-Ulm 
15:00, Ev.-Freikirchliche Gemeinde Ulm/
Neu-Ulm
1. Sitzung des technischen  
Ausschusses öffentlicher Lebensraum 
und Verkehr 
16:30, Rathaus Neu-Ulm
Reggaeton, Afro+ Dancehall 
18:45, lamovida
Neu-Ulmer Elternrunde: Wenn die Spra-
che nicht kommen will 
19:00, Familienzentrum Neu-Ulm
JIHAD BABY! 
19:30, Theater Ulm
Philosophischer Salon „Schopenhauers 
Hermeneutik des Willens“ 
19:30, Villa Eberhardt
Study Fever – Dein Donnerstag im HK! 
20:30, Hinteres Kreuz
Milonga Bienvenidos 
21:00, Café Fortuna

Member

Interessante 
Angebote im Bereich 

weiterführender Schulen 
oder beruflicher 

Orientierung nach 
der Schule 

• Berufskollegs oder Berufsfachschulen
 nach erfolgreichem Haupt- oder Realschulabschluss

     0731 935974-0

• Freiwilligendienste
 Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)
 Freiwilliges Ökologisches Jahr (FÖJ) 
 Bundesfreiwilligendienst (BFD) 

     0731 140067-0

11:00-17:00 Uhr
Internationaler Bund (IB)

Magirusstraße 21
89077 Ulm

www.ulm.ib-schulen.de
www.ib-freiwilligendienste.de
www.ib-med-akademie.de

TÄGLICH NEWS AUS ULM
IN DEINEM RADIO
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MUSEEN/AUSSTELLUNGEN

Museum Ulm
Bis 28.04.2019 
OBUMBRO Schattenwelt Computerspiel
Bis 17.02.2019 
Von Zauberwesen, Ungeheuern und Ge-
spenstern – Mythen und Legenden im 
japanischen Farbholzschnitt des 18. 
und 19. Jahrhunderts
Stadthaus
Bis 10.03.2019 
Lichte Momente 
Edwin Scharff Museum, Kindermuseum
Bis 10.02.2019 
Hör mal, wer da guckt. Eine Mitmach-
ausstellung zum Hören, Sehen und 
Staunen.
Museum Biberach
bis 03.03.2019 
Lager Lindele
Museum Villa Rot
bis 10.02.2019 
Magie und Ritual + Benedikt Hipp
Donauschwäbisches Zentralmuseum
Bis 06.01.2019 
Banater Orgeln und Orgelbauer
Bis 28.04.2019 
Glühender Stahl und rauchende Schlote
Museum der Brotkultur  
» wegen Umbau geschlossen
Kunstverein Ulm
Bis 06.01.2019 
Zwischen Göttern und Menschen –  
Trojas Transzendenz

       Das LeZzte im SpaZz

Einzigartiges, regionales Einkaufserlebnis  
in der Ulmer Innenstadt: Zahlando & Co.

ROXY
Schillerstr. 1/12 
Tel. 0731 96862-0 
ulmtickets
Neue Straße 79, 
vvk@ulmtickets.de
Südwest Presse
Medienhaus, Frauenstraße 77
Tel. 0731 156-855
Schwäbische Zeitung
Kartenservice: 0180 2008007
(Nur 0,06 EUR/Anruf)

→ KARTENSERVICE

982180, www.theaterwerkstatt-ulm-ev.
de | Theater Ulm, Herbert-von-Karajan-
Platz 1, Ulm, Tel. 0731 1614444, www.
theater.ulm.de
Tourist-Information 
Stadthaus, Münsterplatz 50, Ulm, Tel. 
0731 1612830, www.tourismus.ulm.de

Scharff Museum. Kunstmuseum. Kin-
dermuseum. Erlebnisräume, Petrusplatz 
4, Neu-Ulm, Tel. 0731 70505055, www.
edwin.scharff.museum.de | Mikroskop-
museum, Schlossstraße 30 A, Wieblin-
gen, Tel. 0731 47844 | Museum der Brot-
kultur, Salzstadelgasse 10, Ulm, Tel. 
0731 69955, www.museum-brotkultur.
de | Museum Söflingen, Klosterhof 18, 
Ulm/Söflingen, Tel. 0731 382241 | Na-
turkundliches Bildungszentrum, Kornh-
ausgasse 3, Ulm, Tel. 0731 1614742, 
www.naturkunde-museum.de | Museum 
Ulm, Marktplatz 9, Ulm, Tel. 0731 
1614330, www.museum.ulm.de | Doku-
mentationszentrum Oberer Kuhberg: KZ-
Gedenkstätte, Ulm, Tel. 0731 21312, 
www.dzok-ulm.de | Ulmer DenkStätte, 
Weiße Rose, Ulmer Vh, Kornhausplatz 5 
(EinsteinHaus), Ulm, Tel. 0731 153013 | 
Museum im Konventbau mit Bibliotheks-
saal, Schlossstraße, Wiblingen, Tel. 0731 
5028675 | Walther Collection, Reichen-
auerstr. 21, 89233 Neu-Ulm, Tel. 0731 
1769143, www.walthercollection.com
Sonstige 
Ratiopharm-Arena, Europastraße 25, 
Neu-Ulm, Tel. 0731 206410 | Ulm-Mes-
se, Böfinger Str. 50, Ulm, Tel. 0731 
922990, www.ulm-messe.de | Unitas Lo-
ge Ulm, Walfischgasse 24, Ulm, www.uni-
tas-ulm.de | Vh Ulm (vh), Kornhausplatz 
5, Ulm, Tel. 0731 15300, www.vh-ulm.de
Theater 
Akademietheater Ulm e. v., Unterer Kuh-
berg 10, Ulm, Tel. 0731 387531, www.
adk-ulm.de | JUB Junge Ulmer Bühne, 
www.jub-ulm.de | Theaterei Herrlingen, 
Oberherrlingerstraße 22, Herrlingen-
Blaustein, VVK 0731 268177 | Theater 
Neu-Ulm, Hermann-Köhl-Straße 3, Neu-
Ulm, Tel. 0731 553412, www.theater-neu-
ulm.de | TheaterWerkstatt Ulm, Schiller-
str. 1, Ulm, Tel. 0731 618788, 07348 

ADRESSEN

Bibliotheken 
Stadtbibliothek Ulm, Vestgasse 1, Ulm, 
Tel. 0731 1614100, www.stadtbibliothek.
ulm.de | Stadtbücherei Neu-Ulm, Hei-
ner-Metzger-Platz 1, Neu-Ulm, Tel. 0731 
70502350, www.stadtbuecherei.neu-
ulm.de
Galerien 
Kunstverein Ulm e. V., Kramgasse 4, 
Ulm, Tel. 0731 66258, www.kunstverein-
ulm.de | Künstlergilde Ulm e. V., Don-
austr. 5, 89073 Ulm, Tel. 0731 28215,  
info@kuenstlergildeulm.de, www.kuenst-
lergildeulm.de | Galerie Tobias Schrade, 
Auf der Insel 2, Ulm, Tel. 0731 1755660, 
www.galerie-tobias-schrade.de | Gale-
rie Sebastianskapelle, Hahnengasse 25, 
Ulm | Galerie im Kornhauskeller Pro Arte 
Kunststiftung, Hafengasse 19, Ulm, Tel. 
0731 619576, www.proarte-ulmer-kunst-
stiftung.de | Stadthaus, Münsterplatz, 
Ulm, Tel. 0731 1617700, www.stadthaus.
ulm.de | Künstlerhaus Ulm, Im Ochsen-
häuser Hof, Grüner Hof 5, Ulm, Tel. 0731 
6020138, www.kuenstlerhaus-ulm.de
Kinder 
Kindertheater Werkstatt, Schillerstr. 1, 
Ulm, Tel. 07392 96 99 386, www.kinder-
theater-werkstatt.de | kontiki Kultur-
werkstatt, Kornhausplatz 5, Ulm, Tel. 
0731 153032, www.kontiki-ulm.de | 1. 
Ulmer Kasperletheater, Büchsengasse 
3, Ulm, Tel. 0731 6022264, www.kasper-
letheaterulm.de | Ulmer Spielschachtel, 
Unterer Kuhberg 10, Ulm, Tel. 0731 
31506, www.luftikuss-ulm.de | Topolino 
Figurentheater, Gartenstraße 13, Neu-
Ulm, Tel. 0731 713800, www.topolino-fi-
gurentheater.de
Kultur 
Charivari, Stuttgarter Str. 13, Ulm, Tel. 
0731 1615442 | CAT, Prittwitzstr. 36, Ulm, 
Tel. 0731 601110, www.cat-Café.de | Ed-
win-Scharff-Haus, Silcherstr. 40, Neu-
Ulm, Tel. 0731 7050-5055 | Kornhaus, 
Kornhausplatz, Ulm, Tel. 0731 922990 | 
Kulturzentrum Wolfgang-Eychmüller-
Haus, Hettstedter Platz 1, 89269 Vöhrin-
gen, www.voehringen.de, Tel. 07306 
9622-70 | Jazzkeller Sauschdall, Pritt-
witzstr. 10, Ulm, Tel. 0731 601210, www.
sauschdall.de | KCC Kultur-Creative-
Center, Pfarrer-Weiß-Weg 16-18, Ulm-Söf-
lingen, Tel. 0731 3870767, www.kcc-the-
ater.de | KunstWerke. V./JazzWerk, Lehle 
61, Ulm, Tel. 0731 26400018, www.kunst-
werk-ulm.de | Pfleghofsaal Langenau, 
Kirchgasse 9, 89129 Langenau, Tel. 
07345/9622-140, www.pfleghof-lange-
nau.de | ROXY – Kultur in Ulm, Schiller-
straße 1, Ulm, Tel. 0731 968620, www.
roxy.ulm.de | Stadthaus, Münsterplatz, 
Ulm, Tel. 0731 1617700, www.stadthaus.
ulm.de | Kulturhaus Schloss Großlau-
pheim, Kirchberg 11, Laupheim, Tel. 
07392 9680016 | Zehntstadel Leipheim, 
Schlosshof 2, Leipheim, Tel. 08221 7070, 
www.zehntstadel-leipheim.de
Museen/Sammlungen 
Donauschwäbisches Zentralmuseum 
Ulm (DZM), Schillerstraße 1, Ulm, Tel. 
0731 962540, www.dzok-ulm.de | Hei-
matmuseum Pfuhl, Hauptstraße 73, Neu-
Ulm/Pfuhl, Tel. 0731 7050180 | Kunst-
halle Weishaupt, Hans-und-Sophie- 
Scholl-Platz 1, Ulm, Tel. 0731 1614360, 
www.kunsthalle-weishaupt.de | Edwin 

Mehr Informationen zum  
Veranstaltungsprogramm  

finden Sie im Internet unter: 
www.ulm.de/veranstaltungen

DER  
RESTAURANTFÜHRER
Ulm | Neu-Ulm & Umgebung 2019

Erhältlich im Buchhandel, 
bei Abt in Ulm, oder direkt bei uns:
www.ksm-verlag.de

ESSEN SIE NICHT IRGENDWO! 

Wir haben für Sie 
die Restaurants 
der Region getestet

130 Restauranttests

nur 1
3 €

Termine bitte bis zum  
10. des Vormonats unter 

www.ulm.de/veranstaltungen 
eintragen

JAHRESRÜCKBLICK 2018

AUSSTRAHLUNGSZEITEN

KABEL

Sa. 22.12.2018
18:30 Uhr | 22 Uhr

So. 23.12.2018    
20:15 Uhr

Mo. 24.12.2018   
18 Uhr | 21:30 Uhr

Di. 25.12.2018    
15:30 Uhr | 19 Uhr | 21:30 Uhr

Mi., 26.12.2018    
15 Uhr | 20:15 Uhr | 22:30 Uhr

Do., 27.12.2018    
15:30 Uhr

Sa. 29.12.2018
18 Uhr | 20 Uhr

So. 30.12.2018
19 Uhr | 22:30 Uhr

Mo. 31.12.2018
15 Uhr | 18 Uhr | 21:30 Uhr

Di. 01.01.2019
15 Uhr | 18 Uhr | 21:30 Uhr

So. 06.01.2019
20:15 Uhr

SAT („Regio TV“)

Sa. 22.12.2018     
18:30 Uhr

Di. 25.12.2018
15:30 Uhr | 21:30 Uhr

Sa. 29.12.2018     
20 Uhr

Mo. 31.12.2018    
15 Uhr

Di. 01.01.2019   
21:30 Uhr

25
JAN

RUBEN & MATT 
AND THE TRUFFLE
VALLEY BOYS

31
JAN

Die 3 vom 
Dohlengässle
JETZTGRÜSSGOTT

01
FEB

New Siyou
Gospel 
Project

27
JAN

USA – Im Herzen 

des Westens

Multivision 

mit Heiko Beyer

19
JAN

FRONTM3N 
All For One - 
Tour 2019

11 Werner 

Koczwara

Juristenkabarett 

JAN

01
JAN

Neujahrs Varieté

"E-motion"

Bewegte Körper 

schaffen bewegende 

Momente 
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	 SERVICE

50 

Für alle eingetragenen
gemeinnützigen Vereine
auf alle Anzeigenpreise
im Jahr 2018!

RABATT

VEREINE!

AUFGEPASST!VEREINE!

AUFGEPASST!

Wir verkaufen Ihre Immobile 
sicher und schnell zum  
bestmöglichen Marktpreis.

Tentschert Immobilien GmbH & Co. KG
Frauenstraße 7 | 89073 Ulm

Telefon: 0731.37 95 22-0
www.tentschert.de

Anonyme
AIDS-Beratung

Schillerstr. 30 
89077 Ulm

Tel. 07 31 / 185 17 20

dominos.de

Anbieter: Domino’s Pizza Ulm, 
Frank Werner Lippke, Frauen-

straße 38-40, 89073 Ulm

Unter neuer Leitung!
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*Bus-Haltestelle Rosengasse (Linie 4)

Domino’s  Ulm 
Frauenstr. 38-40* 
Tel 0731-155 396 0

Anbieter: Domino’s Pizza Ulm, 
Frank Werner Lippke, Frauen-

straße 38-40, 89073 Ulm

Unter neuer Leitung!

P� za
für Abholer

4 ,99SCHON 
AB4444

PIZZEN MARGHERITA,
SALAMI, BRUSCHETTA,

FUNGHI UND PROSCIUTTO 
ALS CLASSIC (Ø 25 cm)

150_Ulm_AZ_152x52,5_0717.indd   1 07.06.17   11:55

 AKTUELLE TOP-JOBS

JETZT BEWERBEN UNTER WWW.JOBS-ULM.DE

systemsport GmbH:
 Sachbearbeiter Auftragsabwicklung (m/w),Lagerist (m/w), 
 Aushilfen Produktion / Lager (m/w),Produktionskoordinator (m/w)

Nuvisan:
 Study Recruiter (m/w) für den Bereich Clinical Operations Phase I-IIa

Stein & Partner mbB:
 STEUERFACHANGESTELLTER/STEUERFACHWIRT (M/W)

Gugelfuss:
 IT-Spezialist (m/w/d), Kraftfahrer (m/w/d), 
 Verkaufsinnendienst – Mitarbeiter (m/w/d) 

HIER  

WERDEN SIE  

VON  

IHREN KUNDEN  

GEFUNDEN. 

Ihre Anzeige mit 
Verortung im Stadtplan. 

Fragen Sie uns: 
Tel. 0731-378 3293

Druckhaus Frank GmbH Sandfeldring 13
86650 Wemding

Telefon   0 90 92 - 9 66 91 - 0
Telefax  0 90 92 - 9 66 91 - 29

info@druckhaus-frank.de
www.druckhaus-frank.de

Wir sind Ihre Druckerei.

knackig
...im Preis.

Sie fordern höchste Qualität, 
einen persönlichen Service 
und das zum perfekten Preis? 

knackig
...im Service.

Sie wollen keine Zeit verlieren, 
die Produkte frei Haus
und eine druckreife Beratung? 

knackig
...in Farbe.

Sie wollen die neuste Technik,
das richtige Papier für Ihr Produkt
und eine makellose Farbe?

Druckhaus Frank

Sandfeldring 13   
86650 Wemding          

Telefon 0 90 92 - 9 66 91-0  
Telefax 0 90 92 - 9 66 91-29  

info@druckhaus-frank.de
www.druckhaus-frank.de

Druckvorstufe
Druck
Weiterverarbeitung
Dienstleistung
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Wo wünschen Sie sich noch 
Flaggen?
Anja Stemshorn: Am Haupt-
bahnhof.
Daniela Kluthe-Neis: An Schu-
len und Universitäten.
Ihr Lieblingsort in Ulm oder 
Neu-Ulm?
Daniela Kluthe-Neis: Meine 
Streuobstwiese mit Hänge-
matte.
Anja Stemshorn: Mein Garten-
hof – man ist mittendrin und 
trotzdem hat man seine Ruhe.
Ihre größte Leidenschaft?
Anja Stemshorn: Singen!
Daniela Kluthe-Neis: Meine 
Familie und an zweiter Stel-
le, die Ernährungstherapie 
in Deutschland zu etablieren.
Wie kann man das Projekt 
unterstützen?
Daniela Kluthe-Neis: Bei In-
teresse an einer Patenschaft 
(95 oder 140 Euro) kon-
taktieren Sie mich, Daniela 
Kluthe-Neis, d.kluthe-neis@
web.de.
 

100 Jahre  
Frauenwahlrecht!

Interview

Für viele Menschen ist es heutzutage selbst-
verständlich, dass Frauen wählen dürfen. 
Dabei gibt es dieses Recht noch nicht lan-
ge, denn 100 Jahre sind in der Geschichte 
eine kurze Zeitspanne. Der SpaZz traf Anja 
Stemshorn und Daniela Kluthe-Neis, die für 
diesen Anlass „Flagge zeigen“. 
Die Idee der Flaggenaktion zum Jubiläum 
kam von Anja Stemshorn, als sie vor ein 
paar Jahren mit ihrer Tochter den Kino-
film „Suffragette“ angesehen hat. Dieser 
Film thematisiert die Anfänge der Frauen-
bewegung in Großbritannien. Im Abspann 
des Films wurde darauf aufmerksam ge-
macht, dass das Wahlrecht in Deutschland 
für Frauen (zwischen November 1918 und 
Januar 2019) vor 100 Jahren etabliert wur-
de. Ihr Ziel war es nun, auf dieses histo-
rische Ereignis aufmerksam zu machen, 
denn ihr ist wichtig, dass an die Frauen er-
innert wird, die sich seit über 100 Jahren 
dafür eingesetzt und bemüht haben: „Es ist 
wirklich absolut notwendig, dass die Leis-
tungen von Frauen genauso gewertet wer-
den wie die der Männer.“
Doch wie erreicht man möglichst viele Men-
schen, wie macht man sie darauf aufmerk-
sam? Zum Beispiel mit Flaggen, wie sie beim 

Donaufest in Ulm und Neu-Ulm verwen-
det werden. Also schrieben sie und Danie-
la Kluthe-Neis verschiedene Künstler und 
Grafiker aus Ulm an. Mit Erfolg, denn dank 
ihrer ehrenamtlichen Unterstützung und 
Arbeit entstanden schließlich die bunten 
Flaggen, die an verschiedenen Orten in Ulm 
und Umgebung aushängen. Es gibt kleine 
Flaggen im Format 0,80 x 1,60 m, die an 
Masten oder Fenstern aufgehängt werden 
können. Wenige Flaggen sind noch bei der 
Buchhandlung Jastram und bei „Gutes von 
hier“ in Ulm zu einem Selbstkostenpreis 
von 12 € zu erwerben. Da kein Copyright 
besteht, können die Flaggen problemlos 
überall verbreitet werden. Das ist den bei-
den Initiatorinnen auch ein großes Anlie-
gen. Die Rückmeldungen zu dem Projekt 
sind bisher positiv, auch überregional hat 
es viele Menschen erreicht, trotzdem fehlt 
es noch an einigen wichtigen Orten an Flag-
gen. Daniela Kluthe-Neis ruft dazu auf, sich 
zu trauen, seine Meinung zu äußern und 
ein Statement zu setzen. So gilt der Dank 
von Anja Stemshorn und Daniela Kluthe-
Neis im Besonderen allen Künstlern und 
Grafikern sowie den Unterstützern für ihre 
Mithilfe.

Anja Stemshorn und Daniela Kluthe-Neis 
haben eine Flaggenaktion zum Jubiläum 
gestartet

Auditorin: Teresa Elsäßer
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Pediküre/Maniküre/Gesichtsbehandlung/Massage

Das Pflegekonzept für den Mann

Platzgasse 26 Ulm Tel. 073138861753 
www.feinschliff-ulm.de

DAGEHTMAN(N)HIN!

U n s e r e n G u t s c h e i n . . .
...das besondere Geschenk für den Mann erhalten Sie
in unseren Geschäftsräumen oder auf Wunsch per Post.



Sie wollen mal wieder  
Freunde treffen? 
Gehen Sie doch einfach  
ins Büro.

Bewerben Sie sich jetzt: www.beurer.com

Beurer. 
Arbeitsplätze, 
die guttun.


