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das magazin fürdas magazin für
ulm & ulm & 
neu-ulmneu-ulm

INHALTE
SpaZz – das Monatsmagazin der Region
Der SpaZz ist seit 2003 das monatliche Magazin für die Städte Ulm 
und Neu-Ulm – mit Themen aus Kultur, Gesellschaft, Sport, Stadtleben, 
Arbeitsmarkt, Freizeit, Politik und Wirtschaft. Den Leser erwartet auf 
unterhaltsame Art eine kurzweilige Lektüre über Themen, die die Dop-
pelstadt bewegen. Ernsthaft und häufi g mit Humor, seriös und immer 
wieder frech. Einzigartig hierbei ist das ungewöhnlich ausführliche Ti-
telinterview mit einer Persönlichkeit des regionalen Lebens oder einer 
national prominenten Person. Der Serviceteil mit umfassendem Termin-
kalender zu allen wichtigen Veranstaltungen komplettiert den SpaZz zu 
einem wertvollen Monatsbegleiter für Einheimische wie für Besucher.

ZIELGRUPPE
Menschen im Alter von 25 bis 99 Jahren, die an der Doppelstadt und 
der Region interessiert sind.

VERTRIEB
Der SpaZz hat einen qualitativ hochwertigen Vertrieb, bevorzugt Stellen, 
die exklusiv den SpaZz auslegen. An über 540 Auslagestellen, die indivi-
duell ausgewählt sind, ist das Heft erhältlich. Vertriebspartner sind vor-
rangig der Einzelhandel, Buchhandel, Banken, Gastronomie, Arztpraxen, 
öffentliche Einrichtungen, Kulturbetriebe, Hotels und Tourismusstellen.

VERBREITUNGSGEBIET
Ulm/Neu-Ulm, Dornstadt, Weidenstetten, Senden, Illerrieden, Vöhrin-
gen, Weißenhorn, Illertissen, Leipheim, Günzburg, Nersingen, Elchin-
gen, Langenau, Blaustein, Blaubeuren, Ehingen, Erbach, Gögglingen, 
Laupheim, Biberach, etc.

DAS GROSSE SPAZZ-GESPRÄCH 
… führten wir unter anderem mit Stefanie Heinzmann/Sängerin, Arthur 
Abele und Alina Reh/Spitzensportler, Dr. Stefan Bill/Vostandsvorsit-
zender der Sparkasse Ulm, Dieter Thomas Kuhn/Schlagersänger, Vin-
cent Klink/Fernsehkoch, Ranga Yogeshwar/Fernsehmoderator, Dr. 
Beate Merk/Bayerische Staatsministerin für Europa-Angelegenheiten, 
Magdalena Brzeska/26-fache Deutsche Meisterin in Rhythmischer 
Sportgymnastik, Sven Plöger/Wettermoderator, Ernst Prost/GF von 
Liqui Moly, Konstantin Wecker/Liedermacher, Anton Gugelfuß/SSV 
Ulm-Vorstand und Unternehmer etc.

AUFLAGE
20.000, 1. Quartal 2020 (IVW-geprüft), 
bei monatlich ca. 50.000 Lesern

ERSCHEINUNGSWEISE
Monatlich, 27. des Vormonats
Anzeigenschluss: zum 15. des Vormonats

SPAZZ ONLINE
www.Magazin SpaZz.de
Auf der Webseite sind das aktuelle Heft und die zurückliegenden Aus-
gaben als PDF-Dokumente vollständig lesbar.

DER SPAZZ IN DEN SOZIALEN MEDIEN
 www.facebook.com/spaZzulm
 www.instagram.com/spaZzulm

Ihre Werbung über unsere Social-Media-Kanäle? 
Gerne – fragen Sie uns!

ABONNEMENT
12 Ausgaben (1 Jahr)
34 Euro (inkl. Porto und Versandkosten)

2110 | 2020

Spätsommerliche 
Genüsse

Mit	dem	Segway	fuhren SpaZz-Leser	durch Natur, entlang an 
Seen und über Berge

  SPAZZ-STADTGESPRÄCHE ©

Bei traumhaftem Spätsommerwetter muss man die frische 
Luft genießen! Genau das durften acht SpaZz-Leser am 
17. September auskosten. Der Segway Point Elchingen 
hatte wieder zur – fast schon traditionellen – SpaZztour 

geladen. Auf der zweistün-
digen Tour gab es einiges 
zu sehen. Entlang der Do-
nau, weiter über die El-
chinger Seenplatte, warf 
sich der Auwald in seinen 
feinsten Zwirn. 

Zum Sonnenuntergang ging es dann mit Segway die steile 
Klostersteige in Oberelchingen hinauf. Mit Blick auf das 
Ulmer Münster genossen alle Beteiligten das Panorama 
auf der Aussichtsplattform. 
Zurück am Riedelsee verköstigte Wirt Bernd Bitterle 
die Ausflügler noch mit bestem Wurstsalat. Bei einem 
kühlen Bier konnten alle Beteiligten in angeregten Ge-
sprächen die Eindrücke nochmals Revue passieren las-
sen. Wie in den Jahren zuvor war die Aktion ein vol-
ler Erfolg, die natürlich nach Wiederholung verlangt.

ps

INFORMATION

Segway	Point	Elchingen	–	
einfach	Natur	erfahren
Meerholzweg 2
89275 Elchingen
www.einfach-natur-erfahren.de

  SPAZZ-STADTGESPRÄCHE Nachlese

Durch die Natur:
SpaZz-Leser mit Segways

44 06 | 2019

 PROMOTION

 Ulm & Neu-Ulm –
 Kleine Stadtgeschichte  ì

150 Jahre Neu-Ulm. Zurzeit feiert die an 
der Donau gelegene, bayerische Stadt Ju-
biläum. Passend dazu ist der Band „Ulm 
& Neu-Ulm – kleine Stadtgeschichte“ er-
schienen. Ulm und Neu-Ulm - zwei Städte, 
die durch die Donau getrennt sind, haben 
trotzdem viele Gemeinsamkeiten. Diese 
Gemeinsamkeiten und auch historische 
und kulturelle Unterschiede sowie die 
Entwicklung der beiden Städte werden in 

dem Buch verständlich und anschaulich beschrieben.
Wolf-Henning Petershagen | Verlag Friedrich Pustet | 
192 Seiten | 14,95 €

 Die Kirschen der Madame Richard  ì

Die Hamburgerin Miriam hat den All-
tagstrott satt. Doch während eines Frank-
reichurlaubs beschließt sie, ihre Zelte in 
Hamburg abzubrechen und nach Mont-
bolo, ein Dorf in den französischen Pyre-
näen, zu ziehen. Dort kauft sie ein altes 
Haus mit einem großen verwilderten Gar-
ten und unzähligen Kirschbäumen, von 
deren Ernte sie zukünftig leben will. Ob 

das so einfach sein wird? Ein locker-leichter Sommerroman, 
ideal zum Abschalten. 
Tania Schlie | Mira Taschenbuchverlag | 320 Seiten | 9,99 €

 Best of Kleinanzeigen –
 Was isch letzte Preis?  è è

Das Portal Ebay-Kleinanzeigen ist prak-
tisch und hat so manchem deutschen 
Haushalt schon günstige Schnäppchen be-
reitet. Dass es bei den einzelnen Anzeigen 
manchmal sehr lustig zugeht, vor allem in 
Sachen deutscher Sprache, ist dabei den 
meisten schon aufgefallen. Marcel hatte 
die Idee, die besten sprachlichen Perlen 
zu sammeln und auf Facebook zu präsen-

tieren, seine Seite hat über 500 000 Follower; in seinem Buch 
veröffentlicht er ein kleines Best of in verschiedenen Kate-
gorien. Die Lektüre strapaziert die Lachmuskeln und  ist fast 
etwas zu kurzweilig; das nächste Buch darf nicht allzu lange 
auf sich warten lassen.. 
Marcel, der Adminrolf | riva Verlag | 9,99 €

 „Mein Sohn bleibt bei mir!“  ì

Die Ulmer Journalistin schrieb in den 
letzten Jahren ungewollt deutschland-
weit Schlagzeilen. Sie war eine der po-
litischen Geiseln, die sich in türkischer 
Haft befanden, weil sie ihrem Beruf 
nachgingen. Als regierungskritische 
Journalistin in der Türkei musste sie in 
Haft. Was sie dort erlebte, beschäftigte 
nicht nur ganz Deutschland. In ihrem 
Buch beschreibt sie eindrücklich und 

emotional ihre Zeit in Haft. Ihr Sohn war ebenfalls mit ihr im 
Gefängnis. Dieses Buch ist ein Zeitdokument und spannende 
Lektüre in einem. 
Mesale Tolu | Rohwolt Verlag | 280 Seiten | 12,99 €

 Willkommen in Lake Success  ì ì

„Eines der 100 besten Bücher 2018“, 
schreibt die New York Times über den 
neuen Roman des Autors Gary Shteyn-
gart. Doch was macht diesen Roman 
so besonders? Zum einen das Setting, 
die ganze Erzähllinie, die irgendwo zwi-
schen Roadmovie und gesellschafts-
kritischen Genres wandelt, dabei aber 
nie den Fokus verliert. Der Hauptcha-
rakter Barry ist, als Macher an der Wall-
street, zerrissen von Selbstzweifeln 

und gesellschaftlichen Unterschieden. Er lebt in einer Art 
Seifenblase, die er bereit ist zu verlassen. Auf seiner Reise 
begegnet ihm das „echte“ Leben. Shteyngart fesselt seine 
Leserschaft mit bildlicher Sprache und einer gehörigen Por-
tion Witz. Mit schmunzelndem Gesicht wird man zum Nach-
denken angeregt. 
Gary Shteyngart | Penguin Verlag | 320 Seiten | 24 €

  IN MEDIAS RES  IN MEDIAS RES

Ob lustig oder ernst – 
beste Lektüre für den Urlaub

Neues aus der Welt der Medien P. Schneider & T. Elsäßer Senden Sie uns aktuelle Medien-Neuigkeiten an 
grafberger@spazz-magazin.de
Jede Zuschrift wird vertraulich behandelt.

  SPAZZ-STADTGESPRÄCHE 

6 10 | 2020

 DAS GROSSE SPAZZ-GESPRÄCH Interview

„Ich will das 
wiederhaben,  
ich habe da  
Blut geleckt“

  IN MEDIAS RES  IN MEDIAS RES

26 06 | 2019

Frühling  
auf der  
Linie 2
In unserer neuen Rubrik „Der 
SpaZz war dabei“ gönnen wir 
ab sofort jeden Monat schö-
nen Fotos eine Doppelseite. 
Der Inhalt kann so vielfältig 
sein, wie Fotos es sein kön-
nen. Wir stellen Ihnen Orte, 
Firmen, Events oder ganz 
anderes vor. Lassen Sie sich 
überraschen! Oder haben 
Sie Ideen dafür? Schreiben 
Sie uns!
Fotos: Daniel M. Grafberger

INFORMATION

Sie haben eine Idee für eine  
zukünftige Fotostrecke?  
Schreiben Sie uns:  
redaktion@ksm-verlag.de

Love-Fotos-Story DER SPAZZ WAR DABEI 

12 x
jährlich

22 info@ksm-verlag.deinfo@ksm-verlag.deTEL. TEL. 0731 378 32 930731 378 32 93
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INHALTE
Studi@SpaZz – das Studentenmagazin der Region
Der Studi@SpaZz bietet zwei Mal jährlich zum Semesterbeginn span-
nendes Brainfood für Studenten und Abiturientinnen in der Region. 
Welche Jobperspektiven und Karrieremöglichkeiten bietet die Regi-
on, welche Angebote an den Hochschulen und Akademien erwarten 
Studieneinsteiger? Wo gibt es Freizeitmöglichkeiten, Kulturangebote, 
Szenetreffpunkte, Sparmöglichkeiten? Und welches fi nanzielle Hinter-
grundwissen ist im Dschungel von Studiengebühren, BAföG und Geld-
anlage wichtig? Neben umfangreichem Service mit vielen Tipps und 
Empfehlungen legt das Redaktionsteam, in dem bei jeder Ausgabe eine 
Studenten-Redaktion mitwirkt, großen Wert auf qualitätsorientierten 
Journalismus mit viel inhaltlichem Lesespaß.

ZIELGRUPPE
Studenten, Absolventinnen und Abiturienten in der Orientierungspha-
se. 17 bis 30 Jahre.

VERTRIEB
Über 200 Auslagestellen, u. a. Universität Ulm, Hochschule Ulm, Hoch-
schule Neu-Ulm, Studentenwohnheime, Abiturjahrgänge aller Gym-
nasien vor Ort, Studienakademien und weitere zielgruppenorientierte 
Auslagestellen (Handel, Banken, Kneipen, Bars, Kino, Behörden).

VERBREITUNGSGEBIET 
Ulm/Neu-Ulm, Leipheim, Laupheim, Erbach, Blaustein, Biberach, Hei-
denheim etc. 

AUFLAGE 
12.000, bei ca. 30.000 Lesern

ERSCHEINUNGSWEISE
2 x jährlich, jeweils zum Semesteranfang (Mitte April & Mitte Oktober)
Anzeigenschluss: zum 7. des Erscheinungsmonats

STUDI@SPAZZ ONLINE
www.studispazz.de
Auf der Webseite sind das aktuelle Magazin und alle zurück liegenden 
Ausgaben als PDF-Dokumente vollständig lesbar.

IHR THEMA IN DEN SOZIALEN MEDIEN
Gerne veröffentlichen wir redaktionell auch Ihre Themen in den So-
zialen Medien. Sofern Sie an Auftritten über unsere entsprechenden 
Kanäle wie Facebook und Instagram interessiert sind, fragen Sie uns 
nach den Möglichkeiten.

Heft 18 | WS 2015/ 16 Heft 18 | WS 2015/ 1644 45

AMERIKANISCHES 3-GÄNGE-MENÜ

IN DEN STAATEN GIBT ES NUR 
BURGER, POMMES UND HOT 
DOGS? WEIT GEFEHLT. HIER 
EIN AMERIKANISCHES MENÜ, 
DAS, GERADE WEGEN DEM 
HAUPTGANG, GUT ZUM NÄCHSTEN 
SERIENMARATHON PASST. DENN 
WIE BESCHÄFTIGT MAN SICH SECHS 
STUNDEN LANG BESSER ALS MIT 
EINEM NETFLIX-MARATHON?

HAUPTSPEISE: 
PULLED-PORK-TORTILLAS

Zutaten: 500 g Schweinenacken ohne Knochen, 4 Knoblauchzehen, 2 TL Salz, 
2 TL Schwarzer Pfeffer, 2 TL Oregano, 1 TL Cayennepfeffer, Zucker, 4 TL Limetten-
saft, ca. 3 EL Zigeunersauce, 150 ml Orangensaft, 100 ml Bier (z. B. Oxx Lager), 150 
ml konzentrierte Gemüsebrühe, 6 Tortilla-Wraps, 1 Zwiebel, 250 g Feta, 1 rote ml konzentrierte Gemüsebrühe, 6 Tortilla-Wraps, 1 Zwiebel, 250 g Feta, 1 rote 
Paprika, optional: Petersilie, Sour Cream, Avocado etc., um die Tortillas zu füllen

Zubereitung: Schweinenacken waschen und trocken tup-
fen. Knoblauch pressen/hacken und das Fleisch damit 
einmassieren. Dann Salz, schwarzen Pfeffer, Oregano, Ca-
yennepfeffer und Zucker vermischen (das Verhältnis kann 
natürlich auch nach eigenen Vorlieben variiert werden) 
und das Fleisch damit einreiben. Die Gewürze bei Uneben-
heiten oder Rissen im Fleisch besonders gut einarbeiten, 
das gibt mehr Geschmack. Ofen auf 130 Grad vorheizen. 
Bier, Orangensaft, Gemüsebrühe, Zigeunersauce und Li-
mettensaft mischen und in eine Auflaufform geben. Das 
Fleisch in die Mitte der Form legen und so für insgesamt 
sechs Stunden in den Ofen. Den Braten zwischenzeitlich 

Ca
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immer wieder wenden, damit er überall eine Kruste be-
kommt. Gerne auch mit dem Bier-Orangensaft-Gemüse-
brühe-Zigeunersaucen-Mix bepinseln. Ist die Flüssigkeit 
leer, einfach Gemüsebrühe nachfüllen. Nach gut sechs leer, einfach Gemüsebrühe nachfüllen. Nach gut sechs 
Stunden kann der Braten aus dem Ofen genommen und in 
Alufolie gewickelt werden. Aufpassen, dass er nicht ausei-
nander fällt, er ist jetzt schon sehr zart! Eingepackt darf 
der Braten noch mindestens eine Stunde lang ruhen. Wäh-
renddessen Paprika, Zwiebeln, Feta und optionale Füllung 
für die Tortillas klein schneiden. Das Fleisch dann auspa-
cken, auf einen großen Teller geben und mit zwei Gabeln 
zerteilen. Nun können die Tortillas nach Wunsch belegt 
werden. Alternativ kann das Pulled Pork auch mit BBQ-
Sauce oder dem Rest der Bratensauce in einem Brötchen 
serviert werden.

NACHSPEISE: 
COOKIE CREAM

Zutaten: 2 Packungen Oreo-Kekse, 400 g Frischkäse, 40 g Butter, 75 g Zucker, 
200 ml Milch, 1 Becher Sahne, 1 Pk. Puddingpulver (Vanille)

Zubereitung: Die Kekse in einen Gefrierbeutel packen,  Die Kekse in einen Gefrierbeutel packen, 
einige Kekse (oder Kekskrümel) für die Dekoration zur 
Seite stellen. Den Rest im Gefrierbeutel mit dem Nudel-
holz zerkleinern. Kekskrümel in eine große oder mehre-
re kleine Schalen geben. Die Butter schmelzen und über 
die Kekse gießen. Frischkäse mit Zucker, Milch und Pud-
dingpulver vermischen. Sahne schlagen und unterheben. 
Masse nach Belieben mit Zucker, optional auch Vanille-
zucker, abschmecken, über die Kekse geben und minde-
stens zwei Stunden (am besten über Nacht) in den Kühl-
schrank stellen.

Sophia Kümmerle
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VORSPEISE: 
CAESAR SALAD

Zutaten: 4 Romana-Salatherzen, 250 g Hähnchenbrust, 1–2 Knoblauchzehen 4 Romana-Salatherzen, 250 g Hähnchenbrust, 1–2 Knoblauchzehen 
(je nach Größe und Belieben), 4 EL geriebener Parmesan, 2–4 TL Naturjoghurt, (je nach Größe und Belieben), 4 EL geriebener Parmesan, 2–4 TL Naturjoghurt, 
2 Eigelb, 1 kleines Ciabatta, 100 ml Olivenöl, Salz, Pfeffer, optional: gehobelter 2 Eigelb, 1 kleines Ciabatta, 100 ml Olivenöl, Salz, Pfeffer, optional: gehobelter 
Parmesan zur Dekoration

Zubereitung: Salat waschen, in mundgerechte Stücke zer-
teilen und in eine Schüssel geben. Hähnchenbrust waschen, 
ebenfalls in mundgerechte Stücke zerteilen und goldbraun 
braten. Ciabatta in kleine Stücke teilen und ebenfalls an-
braten. Für das Dressing den geriebenen Parmesan mit 
den Eigelben, Salz, Pfeffer, Joghurt und dem Knoblauch 
(gehackt) vermischen. Alles mit einem Stabmixer pürie-
ren und nach Belieben, ggf. auch mit Senf oder Zitronen-
saft, abschmecken. Hähnchen und Dressing über den Salat 
geben, mit Croutons anrichten. Nach eigenen Wünschen 
kann der Salat zum Beispiel um Tomaten oder gehobelten 
Parmesan ergänzt werden.

WOHNEN / LEBENWOHNEN / LEBEN CAMPUSCAMPUS JOBS / FINANZENJOBS / FINANZEN FREIZEITFREIZEIT SZENE / KULTURSZENE / KULTURWOHNEN / LEBEN WOHNEN / LEBEN
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WOHNEN / LEBENCAMPUS JOBS / FINANZEN SZENE / KULTUR SZENE / KULTUR

Studi@SpaZz: Enrico, du hast auch schon ein paar On-
linedating-Portale für die Partnersuche genutzt. Welche 
und warum?
Enrico: Ich habe mir damals erst ein Profil auf Tinder 
und später auch auf Lovoo erstellt. Ich habe beide Por-
tale gleichzeitig verwendet, um einfach mehr Mädels 
kennenlernen zu können. Lovoo hat mir aber eindeutig 
besser gefallen, weil man dort auch ohne Match eine 
Chatanfrage senden kann. Manchmal klappt es eben 
nicht auf den ersten Blick, aber durch die Chatanfrage, 
werden die Mädels trotzdem auf einen aufmerksam.
Was hast du gehofft, dort zu finden?
Da ich damals neu nach Bayern gezogen bin, war ich 
auf der Suche nach neuen Bekanntschaften. Aber wenn 
mir ein Mädel beim Treffen gefallen hat, dann war ich 
auch offen für eine feste Beziehung. Ein One-Night-
Stand kam für mich nie in Frage, dafür bin ich ein-
fach nicht der Typ.
Welche schrägen Storys sind dir in deiner Onlinedating-
Zeit passiert?
Verschiedenes, mir ist auch mal etwas Blödes pas-
siert: Ich hatte ein erstes Treffen mit einem Mädchen 
vereinbart. Anders als erwartet, regnete es an diesem 
Tag aber in Strömen, deshalb beschloss sie, nicht wie 
vereinbart am Café zu warten, sondern suchte sich 
einen Unterschlupf woanders in der Stadt. Das hatte 
sie mir natürlich auch geschrieben, aber leider fiel mir 
mein Handy in eine Pfütze und ging kaputt. Deshalb 
habe ich ihre Nachricht nicht gelesen und wartete 
am ursprünglich vereinbarten Treffpunkt … ziem-
lich unglücklich!

Es ist, als ob man durch das 
eigene Dorf oder die Hei-
matstadt läuft, nur dass 
alle Menschen, die du dort 
antriffst, Single und auf 
der Suche sind. Als hätte 
man auf „Filtern“ geklickt, 
nur schade, dass man sich 
die besten Suchergebnisse 
nicht gleich oben anzeigen 
lassen kann … doch auf der 
Suche nach dem passenden 
Partner oder der ersehnten 
Liebschaft entstehen immer 
noch die besten Geschich-
ten. Deswegen folgt in die-
sem Heft Teil 2 der Online-
Dating-Safari, die Studi@
SpaZz-Autorin Liza Schür-
mann notiert hat. Diesmal 
plaudert Enrico, 26, Päda-
goge, aus dem Nähkästchen 
und berichtet über seine 
Online-Dating Erfahrungen.

INFORMATION
Wenn auch Du witzige Erfah-
rungen oder Tipps zum On-
line-Dating hast, die du in der 
nächsten Ausgabe loswerden 
willst, trau‘ dich und schreib‘ 
uns: 
redaktion@studispazz.de 

Wir freunden uns auf eure 
Nachrichten!

LIEBE 
ONLINE!
Sprüche wie „Wenn ich jetzt schreibe, dass ich 
‚einfach mal schaue, was so geht‘, denken alle, ich 
will nur Sex. Dabei mag ich Pizza und Bier auch!“ 
findet man öfters auf Profilen von Online-Dating-
Plattformen. Ob auf der App oder der Website, ob 
auf Tinder oder Lovoo, heute kann sich jeder be-
herzt den Kopf zwischen den Schultern abnehmen 
und sich in die visuelle Liebeswelt stürzen

Teil 2: Enrico – 26 Jahre

WOHNEN / LEBEN CAMPUSJOBS / FINANZENFREIZEIT SZENE / KULTUR

GEMEINSAM MACHT 
KULTUR MEHR SPASS. 
WER GEHT MIT? 
Wer kennt das nicht: Ein tolles Konzert steht an oder am Abend eröffnet eine Ausstellung und man würde 
gern hingehen – Freunde und Verwandte aber haben alle keine Zeit oder möchten in ihrer Freizeit lieber etgern hingehen – Freunde und Verwandte aber haben alle keine Zeit oder möchten in ihrer Freizeit lieber et-
was anderes unternehmen. Alleine macht es nicht so viel Spaß, und deshalb geht man dann doch nicht hin

INFORMATION
www.mitgehboerse-ulm.de

Über 1600 Mitglieder:

Die Mitgehbörse verbindet kulturinteres-

sierte Menschen

Der Online-Veranstaltungska-
lender der Städte Ulm und 
Neu-Ulm ist in das Portal 
integriert. Die Registrier-
ten sehen so auf einen 
Blick, welche Angebote 
derzeit in Ulm und Umge-
bung auf dem Programm 
stehen und können anhand 
von Suchfiltern Gleichge-
sinnte mit ähnlichen Kul-
turinteressen finden. 
Seit ihrem Start im April 
2015 stößt die Mitgehbör-

se Ulm allseits auf Begeisterung und verzeichnet mitt-
lerweile über 1.600 Mitglieder, darunter auch Studenten 
und Studentinnen. Für Studierende bietet die Mitgehbör-
se die Chance, Kontakte in Ulm zu knüpfen und die Ulmer 
Kulturszene kennenzulernen. 
Ein Team so genannter Kulturlotsinnen und Kulturlotsen 
ist zudem ehrenamtlich für die Mitgehbörse im Einsatz. 
Sie vermitteln ihre Begeisterung für Kunst und Kultur 
und bieten aktiv Mitgeh-Angebote an. 

ps

Die Mitgehbörse Ulm, konzi-
piert und umgesetzt durch 
die städtische Kulturabtei-

lung, steht allen Interessierten offen und wendet sich 
besonders an diejenigen, die in ihrem Freundes- oder 
Bekanntenkreis niemanden haben, der ihr Interesse an 
Kunst und Kultur teilt oder die alleine keine Veranstal-
tungen besuchen können oder wollen. 
Ziel ist es, möglichst vielen Menschen einen Zugang zu 
Kunst und Kultur zu ermöglichen, Berührungsängste 
zu nehmen und zu zeigen, dass es sich lohnt, Neues zu 
entdecken und das gemeinsam mit anderen. Dreh- und 
Angelpunkt des Projekts ist das Online-Portal www.mit-
gehboerse-ulm.de. Interessierte ab 18 Jahren können sich 
dort kostenlos registrieren und ein Profil erstellen. Die 
Angaben und Einträge sind ausschließlich im internen 
Forum des Portals sichtbar. 

SERIE

2 x
jährlich

4 info@ksm-verlag.deTEL. 0731 378 32 93
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„Ohne Singen 
geht es nicht!“
Die Medizin-Studen-
tinnen Imke Bauhuf und 
Veronika Still singen 
im Motettenchor der 
Ulmer Münsterkantorei.
Studi@SpaZz-Autor 
Daniel M. Grafberger
hat die beiden zum Ge-
spräch über das Singen 
heute, den Wunsch nach 
jungem Nachwuchs und 
die Besonderheiten ihres 
Chores getroffen

Studi@SpaZz: Imke, Veronika, ist Singen heute noch in? Wie 
seid ihr zum Singen gekommen?
Veronika Still: Ich habe direkt in der ersten Woche des 
Studiums nach einem Chor gesucht. Das ist eine tolle Art 
anzukommen und auf einen Schlag 80 Menschen kennen-
zulernen. Und ohne Singen geht es nicht!
Imke Bauhuf: Ich habe schon früher im Kinderchor gesun-
gen und heute ist das ein wunderbarer Ausgleich, eine 
gute Abwechslung zum Uni-Alltag. 
Welche Voraussetzungen muss man für den Motettenchor 
mitbringen?
Veronika: Eigentlich vor allem Spaß am Singen! Wir pro-
ben immer dienstags, außer in den Schulferien, von 20 
bis 22 Uhr im Haus der Begegnung. Da kann man ein-
fach dazukommen. Wenn man Freude daran hat, kommt 
noch ein kleines Vorsingen, aber davor muss man wirk-
lich keine Angst haben. Als Mitglied des Motettenchors 
dürfen wir regelmäßig an einer Stimmbildung teilneh-
men. Es spielt übrigens auch keine Rolle, welcher Reli-
gion man angehört.
Was sind eure Schwerpunkte im Repertoire?
Imke: An sich schon die Kirchenmusik. Wir sind der 
Hauschor am Ulmer Münster, aber das ist ganz sicher 
nicht so angestaubt, wie es für viele klingen mag. Wir 
singen vor allem große Werke wie Oratorien oder Requi-
en, aber auch neuere Musik. Neben den drei großen Kon-

INFORMATION
www.ulmer-muenster.de/
kantorei
Das Jahresprogramm online:

zerten im Jahr singen wir auch in Festgottesdiensten im 
Münster. Und jedes zweite Jahr steht eine Konzertreise 
an – dieses Jahr nach Schleswig-Holstein.
Veronika: Wir haben viele Auftritte mit Orchestern, das 
ist schon etwas Besonderes. Auch am Schwörwochenende 
sind wir mit unserem Schwörkonzert fester Bestandteil. 
Es ist einfach toll, nach der Musik zur Lichterserenade 
weiter zu gehen. Auch beim 125-jährigen Münsterturmju-
biläum haben wir gesungen. Das war beeindruckend!
Wie viele seid ihr? Ihr sucht Nachwuchs?
Imke: Der Chor hat 90 Mitglieder ab 20 Jahre aufwärts. 
Vor allem über weitere junge Stimmen, insbesondere 
Bässe und Tenöre freuen wir uns immer! 
Veronika: Es ist wirklich jeder, der Freude am Singen hat, 
willkommen!

Singen im Motettenchor der Ulmer 

Münsterkantorei:

Veronika Still (links) und Imke Bauhuf

EIN PLATZ 
FÜR INDIVIDUALISTEN

Seit 23 Jahren bildet die adk-ulm junge Menschen in künstlerischen Berufen aus

Schauspieler, Regisseure, Theaterpädagogen, Autoren, Dra-
maturgen, Theaterleiter, Cannes-Preisträger, Soap-Dar-
steller, Moderatoren, Synchronsprecher, Kommissare, 
Anwälte, Coachs – die Liste der Absolventen der adk-
ulm, die seit 1996 ausgebildet wurden, ist lang, viel-
fältig und spannend. 
Die in Ulm ansässige Schauspielschule bietet jungen 
Menschen eine fundierte Ausbildung für Theater und 
Film und versteht sich als künstlerisches Übungs- und 
Entwicklungsfeld, das sich an den individuellen Bega-
bungen der Schülerinnen und Schüler orientiert. Dank 
ihres guten Rufes sind noch knapp 90 % aller Absol-
venten in ihrem erlernten Beruf oder berufsnahen Feld-
ern tätig.

AB OKTOBER 2019 BIETET DIE ADK-ULM GANZ NEU 
DIE CREATIV-CLASS
Die Creative-Class der adk-ulm bietet jungen Menschen 
die Möglichkeit eines 9-monatigen kreativen Orientie-
rungsjahres. Das berufliche Orientierungsjahr, das nicht 
zwingend in einem Kreativberuf enden muss, fördert u. 
a. die Persönlichkeit, Rhetorik, Kommunikation/Spra-
che, Präsenz sowie kreative Intelligenz.

dmg

Ein Blick in die adk-ulm:

Studierende beim Proben zu „Tschick“
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INFORMATION
Nächsten Aufnahmetreffen für das Schuljahr 2019/2020 
Sa 18. Mai 2019 und Sa 22. Juni 2019
Bewerbungschreiben mit ausführlichen Lebenslauf und Bild an 
info@adk-ulm.de

CAMPUS CAMPUS
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YO G A  F ÜR  DE N  HÖR S A A L
SECHS LEICHTE SOWIE ENTSPANNENDE ÜBUNGEN FÜR 
ZWISCHENDRIN
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Den ganzen Tag jagt eine Vorlesung die nächste und zwischen-
drin habt ihr gerade mal Zeit, kurz etwas in der Kantine zu 
essen, bevor es wieder in den Vorlesungssaal geht? Studi@
SpaZz-Autorin Sophia Kümmerle hat sich mit Franz Waedtle-
ges, der den Yoga-Kurs für die Duale Hochschule Heidenheim 
durchführt, unterhalten. Mit seinen sechs Übungen, die euch 
Caroline Häfele vorführt, könnt ihr euch zwischen den Vorle-
sungen ein wenig strecken und dehnen. 
Bevor ihr loslegt, legt den Kopf in den Nacken und dreht ihn im 

Kreis. Erst in die eine, dann in die andere Rich-
tung. Danach den Kopf von links nach 

rechts schütteln – beides wärmt 
euch ein wenig auf und lo-

ckert Hals und Nacken. 
Ebenfalls gut zum Auf-
wärmen, sind die hier 
g e z ei g ten Üb un g en 1 
und 2. A lle Übung en 
können auch stehend 
a u s g e f ü h r t w e r d e n 
u n d s o l l t e n , w e n n 
m ö g l i c h , e i n e M i -
nute dur ch g e f ühr t 
werden. Sollte eure 
Gr en z e früher er-
reicht sein, ist das 

a b e r  n a t ü r l i c h 
auch kein Pro -

blem.

ÜBUNG 3 / 

STRECKEN
 Die Arme gerade nach oben strecken, die Handflächen 

dabei nach innen drehen und ebenfalls strecken. Diese 
Übung lässt sich gut mit »Palming« (Übung 4) kombi-
nieren.

ÜBUNG 4 / 

PALMING
 Diese Übung dient der Entspannung der Augen. Dazu 

die Handflächen aneinander reiben und anschließend 
gewölbt über die Augen legen. Die Augen sind zu drei 
Vierteln geschlossen. Dann werden die Hände justiert, 
bis kein Licht mehr durchkommt. Die Energie der Hände 
überträgt sich dann auf die Augen und hilft dabei, diese 
zu regenerieren. 

ÜBUNG 5 / 

DIE STELLUNG DES DREIECKS
 Mit gegrätschten Beinen hinstellen – die Beine bilden 

nun zwei Linien eines Dreiecks, der Boden ist die dritte. 
Nun streckt man zuerst den linken Arm über den Kopf, 
die rechte Hand stützt sich solang auf dem rechten Bein 
ab. So nach rechts beugen, nicht nach vorne. Die Übung 
danach andersherum machen. 

ÜBUNG 6/ 

DER DREHSITZ
 Die linke Hand auf den Rücken legen, die Handinnen-

fläche zeigt dabei nach außen. Die rechte Hand auf die 
Außenseite des linken Oberschenkels stützen und den 
Oberkörper nach links drehen. Anschließend die Seite 
wechseln und die Übung in die andere Richtung machen. 

ÜBUNG 1 / 

AUFWÄRMENAUFWÄRMEN
 Die Arme an den Seiten herunterstrecken, die Hände  Die Arme an den Seiten herunterstrecken, die Hände 

befinden sich im 90-Grad-Winkel zum Arm. Nun zieht befinden sich im 90-Grad-Winkel zum Arm. Nun zieht 
ihr abwechselnd erst die eine, dann die andere Schulihr abwechselnd erst die eine, dann die andere Schul-
ter nach oben. Ist die linke Schulter unten, ist die rechte ter nach oben. Ist die linke Schulter unten, ist die rechte 
oben und andersherum.oben und andersherum.

ÜBUNG 2 / 

AUFWÄRMENAUFWÄRMEN
 Im Sitzen die Handflächen auf die Oberschenkel stüt Im Sitzen die Handflächen auf die Oberschenkel stüt-

zen, die Fingerspitzen dazu nach innen drehen. Die Arme zen, die Fingerspitzen dazu nach innen drehen. Die Arme 
durchstrecken, sodass sich die Schultern nach oben ziedurchstrecken, sodass sich die Schultern nach oben zie-
hen. Das streckt die Wirbelsäule, was besonders nach hen. Das streckt die Wirbelsäule, was besonders nach 
stundenlangem Sitzen empfehlenswert ist. stundenlangem Sitzen empfehlenswert ist. 

INFORMATION
Studenten der DHBW Heidenheim können an Franz’ Yoga-Kurs immer dienstags von 17:30 – 19:00 Uhr kostenlos teilnehmen. Die Anmeldung erfolgt über die StuV: 
stuv@dhbw-heidenheim.de

Nicht-DHBW’ler können direkt danach an einem Kurs ab 19:10 Uhr teilnehmen. Beide Kurse finden in der Heidenheimer Niederlassung der Deutschen Akademie für 
traditionelles Yoga in der Schnaitheimer Straße 38 statt.

ÜBUNG 1 ÜBUNG 2 ÜBUNG 3 ÜBUNG 4 ÜBUNG 5 ÜBUNG 6
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Verlosung
Der Studi@Spazz und KSO Oberschwaben verlosen eine Kanutour 

von Riedlingen nach Zwiefaltendorf für 2 Personen. 

Betreff: »KSO«

Verlosung
Der Studi@Spazz und das Hohenzollern-Schloss in Sigmaringen 

verlosen 6 x eine Schlossführung. 
Betreff: »Schloss Sigmaringen«
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INFORMATION
www.kso-outdoor.de

INFORMATION
Karl-Anton-Platz 8, 72488 Sigmaringen, www.schloss-sigmaringen.de

KANUTOUREN BEI RIEDLINGEN

Romantisch mit seinem Date die Stadt hinter sich lassen 
oder entspannt mit Freunden die Natur genießen – Kanu 
fahren ist ein sportlicher Allrounder. Entlang der Donau 
gibt es viele schöne Touren. Wer aber in den Semester-
ferien etwas Zeit zur Verfügung hat, könnte sein Seme-
sterticket bis ans Äußerste ausreizen und dem kleinen 
Städtchen Riedlingen einen Besuch abstatten. Von hier 
aus bietet der Kanusport Oberschwaben eine nette Tour 
nach Zwiefaltendorf an, die durch das idyllische Land-
schaftsschutzgebiet Donauwiesen führt. Mehr von diesen 
wildromantischen Touren findet ihr auf der KSO Home-
page. Entspannen auf dem Fluss – ein Genuss!

RUND UM DAS HOHENZOLLERN-
SCHLOSS SIGMARINGEN

Direkt neben der Donau auf dem Schlossberg thront das 
Hohenzollern-Schloss in Sigmaringen. Das ehemalige Resi-
denzschloss zeugt von längst vergangenen geheimnisvollen 
Zeiten mit imposanten Sälen und prächtigem Mobiliar. In 
der Waffenhalle des Schlosses bekommt der Besucher die 
einzigartige Gelegenheit, eine der größten privaten Waffen-
sammlungen Europas mit 3000 Exponaten vom Mittelalter 
bis in die Gegenwart zu bestaunen. Dass sich das Adelsge-
schlecht der Hohenzollern in Sigmaringen wohlfühlte, liegt 
bestimmt nicht zuletzt an der wunderschönen Umgebung. 
So findet man auf www.outdooractive.com die idyllische, 
aber mit 17 km Wegstrecke doch herausfordernde Wan-
derung »An der Donau bei Sigmaringen«. Diese startet in 
der schönen Altstadt Sigmaringens und ist eine aussichts-
reiche Wandertour entlang der Donau. INFORMATION

www.ulm-sup.de
INFORMATION
Herrengasse 7, 89584 Ehingen; www.schwanen-brauerei.de

STAND-UP-PADDELN IN ULM 
AN DER DONAU

Überall sieht man sie. Auf dem Meer, Seen und sogar bei 
uns auf der Donau. Seit einiger Zeit gehört das Stand-up-
Paddeln oder kurz SUP zu den Sporttrends des Sommers. 
Was bei Profis und Geübten so lässig und cool aussieht, 
sollten Anfänger allerdings nicht unterschätzen. Wir 
reden hier in der Tat von Sport! Die Balance halten und 
trotzdem mit Kraft das Stechpaddel bedienen will geübt 
werden. Welch Glück, dass Ulm direkt an der blauen Do-
nau liegt und sich eine SUP-Station bei den Neu-Ulmer 
Kanuten befindet. Bei der SUP-Station könnt ihr euch 
entweder ein SUP leihen und ab geht’s oder ihr meldet 
euch für eine Tour an und »SUPt« mit Profis, die bestimmt 
den ein oder anderen Tipp für euch haben, wie die ganze 
Sache noch lässiger wird. Auf jeden Fall gehört »SUPen« 
zu den Must-Dos im Sommer.

FAHRRADTOUR VON ULM 
NACH EHINGEN MIT LECKERER 
EINKEHR BEI DER 
SCHWANEN-BRAUEREI

Entlang der Donau geht ja eine ganze Menge, und was bei 
den »Action entlang der Donau«-Tipps auf gar keinen Fall 
fehlen darf: eine Radtour. Standard wäre natürlich der 
»kurze« Trip flussabwärts Richtung Schwarzes Meer. 
Aber wir beschränken uns hier dann doch auf die ganz 
kurze Variante flussaufwärts nach Ehingen. Von Ulm aus 
erreicht ihr nach 33 km auf ebenen Wegen das Städtchen 
das sich selbst als Bierkulturstadt bezeichnet. Somit ist 
klar, womit man hier seinen Durst löscht. In der Brauerei 
Schwanen hat man nun die Qual der Wahl aus rund 40 
Biersorten. Für die Bildung rund um den Gerstensaft wer-
den hier auch Brauseminare angeboten. Wem dann trotz 
zünftiger Brotzeit die Beine zu schwer zum Heimradeln 
sind, der nutzt sein Semesterticket und steht eine halbe 
Stunde später wieder am Ulmer Hauptbahnhof.

Verlosung
Der Studi@Spazz und der Surfshop in Laupheim verlosen 

3 Gutscheine für die Tour 5 von Erbach zur SUP Station in Ulm. 

Betreff: »SUP«

Verlosung
Der Studi@Spazz und die Brauerei Schwanen in Ehingen verlosen 

4 Gutscheine für je ein Bier mit Bier-Burger.

Betreff: »Schwanen«
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DIE REGION ERLEBEN – IN DREI STUNDEN AM ZIEL 

Haben Sie Tipps, Reiseideen, 

Ausflugsempfehlungen? 

Bitte kontaktieren Sie uns:

redaktion@spazz-magazin.de

©3 hours3 hours©3 hours©

ACTION ENTLANG DER DONAU – STUDI@SPAZZ FREIZEITTIPPS-EXPERTIN NICOLE KIRSTEN HAT DIE IDEEN FÜR EINEN AC-
TIONREICHEN SOMMER AN DER DONAU FÜR EUCH ZUSAMMENGESTELLT. SPORTLICH WIRD’S!

DU WILLST BEI EINER VERLOSUNG AUF DIESER DOPPELSEITE GEWINNEN?
Dann schicke bis 30. Juni 2017 eine E-Mail mit deinem Namen, vollständiger Adresse und dem entsprechenden Betreff an
verlosung@studispazz.de
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ULMER VOLKSFEST

12. – 28. Juli 2019
Fast so beliebt bei den Ulmern 
wie der Schwörmontag ist na-
türlich das Ulmer Volksfest. 
Mit einer Geschichte von bei-
nahe 590 Jahren und dem Be-
ginn als "Ulmer Mess" unter 
Kaiser Sigismund lockt es je-
des Jahr viele Besucher aus 
der Region in die Friedrichsau. 
Bei den vielen Fahrgeschäf-
ten werden alle Generationen 
glücklich, und nebenbei gibt es 
auch das Almhüttendorf zum 
Ausruhen. Highlights im Pro-
gramm sind unter anderem 
das Ballonglühen und zahlrei-
che Aktionen mit vergünstig-
ten Tickets.
www.ulmer-volksfest.de

ULMER ZELT

22. Mai – 6. Juli 2019
Alle Jahre wieder wird das rot-
blaue Zelt in der Ulmer Fried-
richsau aufgestellt – und das 
schon in der 33. Spielzeit. Ne-
ben den beliebten Konzerten 
gibt es auch einen Biergarten 
und ein bunt gemischtes Rah-
menprogramm für Jung und 
Alt. Der reguläre Kartenvorver-
kauf beginnt am 3. Mai. Zu den 
Highlights in diesem Jahr ge-
hören Get Well Soon, Axel Rudi 
Pell, Stefanie Heinzmann, Kett-
car und Manu Katché.
www.ulmerzelt.de

SCHWÖRWOCHENENDE ULM

20. – 22. Juli 2019
Das Schwörwochenende beginnt bei Einbruch 
der Dunkelheit am 20. Juli mit der Lichtersere-
nade: Über 5000 Windlichter schippern dann – 
begleitet von den Ulmer Schachteln – die Do-
nau hinab. Währenddessen wird nicht nur das 
Wasser, sondern auch der Himmel von Feuer-
werk erleuchtet. Das Event-Highlight der Ulmer 
endet wie üblich mit dem Schwörmontag, wel-
cher mit der Rede des Oberbürgermeisters be-
ginnt. Dort schwört er unter anderem „Reichen 
und Armen ein gemeiner Mann zu sein in allen 
gleichen, gemeinsamen und redlichen Dingen 
ohne allen Vorbehalt, so wahr ihm Gott helfe“. 
Am Nachmittag beginnt dann das beliebte „Na-
bada“, ein Umzug auf der Donau, begleitet von 
Booten und wassertauglichen Transportmit-
teln jeglicher Art.
www.schwoermontag.de

KULTURNACHT ULM/NEU-ULM

21. September 2019
Kostenloser Nahverkehr und eine Nacht voller 
Kunst und Kultur – dafür ist die Kulturnacht in 
Ulm bekannt. Ab 15 Uhr bieten Künstler an ver-
schiedenen mehr oder weniger bekannten Orten 
in den beiden Donaustädten das Beste aus Mu-
sik, Theater und Kunst. Egal ob Premiere oder 
Experiment, Überraschungen sind garantiert.
www.kultur-in-ulm.de

BLAUROCK OPENAIR

31. Mai – 1. Juni 2019
Jeweils ab 18 Uhr 30 wird das Meinloh-Forum 
in Söflingen zum Austragungsort des Blau-
rock-Openairs. Am 31. Mai eröffnen D’Ange-
rous, Bouncing Betty und Letters and Trees das 
Event. Auch hier heißt es „umsonst und drau-
ßen“‚ für alle Gäste. Unter dem Motto Irish Folk 
steht dann der Samstag mit Fiddler’s Green 
und Firkin.
www.blaurock-openair.de

KURZ UND KNAPP:

VOLKSFESTE IN DER REGION

Laupheimer Kinder- und Heimatfest: 4. – 8. Juli 2019
Leipheimer Kinderfest: 13. – 15. Juli 2019
Biberacher Schützenfest: 12. – 21. Juli 2019
Günzburger Volksfest: 9. – 18. August 2019

ULMER WEINFEST

7. – 24. August 2019
Wem Rosen zu bunt sind, der möchte sich viel-
leicht lieber an Rosé auf dem Ulmer Weinfest 
versuchen. Über 70 verschiedene Weine und 
passende Speisen versüßen den Besuchern 
die lauen Sommernächte auf dem Südlichen 
Münsterplatz. Geöffnet hat das Weinfest von 
Montag bis Freitag je von 17 bis 23 Uhr, am 
Wochenende von 11 bis 23 Uhr.
www.ulmerweinfest.de

TAG DER ROSE

8. Juni 2019
Der Internationale Tag der Rose ist erst am 14. 
August, aber in Ulm blühen die Knospen schon 
im Juni. Zum 20. Mal wird der Südliche Müns-
terplatz zum Blütenmeer. Zu kaufen gibt es al-
les von, mit und aus Rosen – egal ob Schmuck, 
Parfüm, Stoffe oder die Pflanze selbst.
www.rosenfreunde-ulm.de

OBSTWIESENFESTIVAL

15. – 17. August 2019
Auch in diesem Jahr heißt es wie-
der Musikvergnügen „umsonst 
und draußen“. Besonderes High-
light in diesem Jahr: Im Rahmen ih-
rer „Acoustic Tour 2019“ kommen 
Mighty Oaks schon am 14. August 
zur Pre-Show auf das Festivalgelän-
de. An den eigentlichen Festivalta-
gen darf dann unter anderem zu Bo-
naparte, The Holy, Hope und vielen 
anderen abgetanzt werden.
www.obstwiesenfestival.de

NEU-ULMER TÖPFERMARKT

31. August – 1. September 2019
Wer es lieber etwas ruhiger mag, der sollte 
den Neu-Ulmer Töpfermarkt besuchen. Seit 
1986 findet dieser immer am ersten Septem-
berwochenende statt. Händler können dort 
ihre Handwerkskunst zur Schau stellen. Zu-
dem ist der 1. September Neu-Ulms verkaufs-
offener Sonntag, an dem sich neben der Innen-
stadt auch die Geschäfte im Gewerbegebiet 
beteiligen.

VOLLE KRAFT VORAUS-FESTIVAL

7. September 2019
Bereits zum dritten Mal laden Eisbrecher 
alle ihre Freunde ein und bringen die Ratio-
pharm-Arena in Neu-Ulm zum Beben. Neben 
dem Headliner spielen in diesem Jahr Heldma-
schine, A Life Divided, And One, Diary of Dre-
ams und Mono Inc. Nebenbei gibt es einen 
Flohmarkt, ein großes Außenareal mit Ständen 
und Imbissbuden sowie Autogrammstunden.
www.vvk-festival.de

KLOSTER WIBLINGEN

3. – 6. Juli 2019
Nicht nur für das Mittelalter-
spektakel bietet das Kloster 
Wiblingen eine ideale Kulisse. 
Später im Sommer ertönen an-
dere Klänge. In diesem Jahr 
Nick Mason's Saucerful of Se-
crets, PUR, Joris und Namika 
sowie Foreigner.

MITTELALTERSPEKTAKEL 

KLOSTER WIBLINGEN

30. Mai – 2. Juni 2019
Pünktlich zum Sommer fallen auch die Ritter wieder 
in den Wiblinger Klosterhof ein. Mit über 100 Ständen, 
mittelalterlichen Fahrgeschäften, Ritterturnieren und 
dem Lagerleben im Lustgarten gegenüber vom Klos-
ter lockt der Mittelaltermarkt jedes Jahr Besucher aus 
ganz Deutschland auch – natürlich auch mit Knappen-
wurst und Braten. Öffnungszeiten: Donnerstag 10 bis 
23:30 Uhr, Freitag 17 bis 23:30 Uhr, Samstag 10 bis 23 
Uhr und Sonntag 10 bis 19 Uhr.
www.mittelalter-ulm.de

WOHNEN / LEBENWOHNEN / LEBEN CAMPUSCAMPUS JOBS / FINANZENJOBS / FINANZEN FREIZEITFREIZEIT SZENE / KULTURSZENE / KULTUR FREIZEIT FREIZEIT

'S IS WIEDER SOMMER, 
EVENTSOMMER IN DER 
STADT!

Raus aus den Wintermänteln und hinein 
in die Eventsaison in Ulm und Neu-Ulm. 
Studi@SpaZz-Autorin Christine Kulgart
weiß, wohin es als Nächstes geht
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INHALTE
aZzubi – das Magazin für Berufswahl und Ausbildung
Der aZzubi erscheint jährlich im Frühjahr sowie im Herbst und bildet die 
regionale Situation im Bereich Berufswahl und Ausbildung ab – dabei 
ist er immer nah an den jungen Menschen, emotional und hat ein cooles 
Design. Selbstverständlich kommt auch der Lesespaß nicht zu kurz.
Womit haben angehende Auszubildende zu kämpfen? Wer gibt Hilfe-
stellungen bei der anstehenden Berufswahl? Was gibt es für Tricks und 
Kniffe bei der schriftlichen Bewerbung und im Bewerbungsgespräch? 
Welche Ausbildungsbetriebe suchen händeringend Lehrlinge? Welche 
Berufsbilder abseits der ausgetretenen Pfade gibt es? Was bieten die 
Betriebe in der Ausbildung über das Normalmaß hinaus? 

ZIELGRUPPE
Schüler der Abschlussklassen und Auszubildende. 14 bis 20 Jahre.

VERTRIEB
Das Magazin aZzubi wird in den Abschlussklassen der regionalen 
Schulen sowie an jugendspezifi sche Auslagestellen wie Sportvereine, 
Musikvereine und Jugendhäuser verteilt. Darüberhinaus wird jede Aus-
gabe dem Magazin SpaZz beigeheftet. Insgesamt über 550 Auslage-
stellen. Und natürlich ebenso online über unsere Social-Media-Kanäle 
(Instagram, Facebook) und über www.ksm-verlag.de. 
Kostenfrei.

VERBREITUNGSGEBIET
In den Schulen in Ulm/Neu-Ulm, Senden, Vöhringen und mit dem 
Magazin SpaZz zusätzlich in Dornstadt, Weidenstetten, Illerrieden, 
Weißenhorn, Illertissen, Leipheim, Günzburg, Nersingen, Elchingen, 
Langenau, Blaustein, Blaubeuren, Ehingen, Erbach, Gögglingen, Lau-
pheim, Biberach etc.

AUFLAGE 
Ca. 70.000 Leser bei einer Gesamtauflage von 28.000 
davon 8.000 als eigenständiges Magazin plus 20.000 beigeheftet im 
Magazin SpaZz (IVW geprüft).

ERSCHEINUNGSWEISE
Zwei Mal jährlich, im März und November. 
Anzeigenschluss: zum 10. des Vormonats.

AZZUBI ONLINE
www.ksm-verlag.de/publikationen/azzubi
Auf der Webseite sind das aktuelle Magazin und alle zurück liegenden 
Ausgaben als PDF-Dokumente vollständig lesbar.

IHR THEMA IN DEN SOZIALEN MEDIEN
Gerne veröffentlichen wir redaktionell auch Ihre Themen in den So-
zialen Medien. Sofern Sie an Auftritten über unsere entsprechenden 
Kanäle wie Facebook und Instagram interessiert sind, fragen Sie uns 
nach den Möglichkeiten.
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Die TOP 3 
der Ausbildungsberufe 
in der IHK-Region Ulm

Industriemechaniker 

(m/w/d)

Industriemekaufmann 

(m/w/d)

Mechatroniker

 (m/w/d)

„Wir können quasi 

in jedem unserer Landkreise noch 

jeden Berufswunsch erfüllen“

Dr. Tobias Mehlich, Hauptgeschäftsführer der Handwerkskammer Ulm

991
DERZEIT SIND IM GEBIET DER 

HANDWERKSKAMMER ULM NOCH 
RUND 991 LEHRSTELLEN OFFEN 

(STAND 01. SEPTEMBER 2020) 

INFORMATION
www.ihk-lehrstellenboerse.de
www.lehrstellen-radar.de2.500

Ca. zweieinhalbtausend Azubis haben ihre IHK-
Abschlussprüfungen dieses Jahr erfolgreich abgelegt

619
Azubis

481
Azubis

426
Azubis

Wir brauchen dich 
(m/w/d) als:
•  Altenpfl egehelfer und 
 Pfl egefachmann 
  • Heilerziehungsassistent 
 und Heilerziehungspfl eger
• Arbeitserzieher 
  •  Erzieher 
 •  Hauswirtschafter
 •  Fachinformatiker
 • I mmobilienkaufmann 
 •  Kaufmann für Büro-
 management
•    Duale Studiengänge zum 

 Bachelor of Arts: 
 BWL-Gesundheitsmanage-
 ment, Soziale Arbeit, Sozial-
 management, Sozialwirtschaft
 •  Praktikum, FSJ, BFD

0176 16888299 

Ausbildung & Studium 

Praktikum, FSJ, BFD

Zukunftssicher und systemrelevant: 
Dein Job als Glücklichmacher

Wir freuen uns auf deine 
Bewerbung unter 
www.social4you.de 

St. Elisabeth-Stiftung
Personalwesen
Steinacher Str. 70
88339 Bad Waldsee

Telefon: 0700 76942537 
(dt. Festnetz)

bewerbung@social4you.de

ZAHLEN • DATEN • FAKTEN

14,97 %
2020 waren lediglich 
rund 15 Prozent der Auszubil-
denden in Handwerksbetrieben 
der Region Abiturienten

Im Handwerk gibt es rund 

130
verschiedene, spannende Berufe

TIPPS

2.500
ses Jahr erfolgreich abgelegt
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„KEIN ARBEITSALLTAG IST GLEICH“

AZZUBI-UMFRAGE

Es gibt hunderte von Ausbil-
dungsberufen in der Region 
Ulm, Neu-Ulm und der angren-
zenden Umgebung. Es muss 
nicht immer ein Studium sein, 
der Arbeitsmarkt hält die Tü-
ren für alle Schulabschlüsse 
weit offen. 
Doch was macht eine Aus-
bildung in unserer Region 
attraktiv? Welche Unterneh-
men bieten ein besonderes 
Paket für ihre Azubis? Und 
was erwartet Neueinsteiger 
in den einzelnen Branchen?

aZzubi traf drei Azubis aus 
drei ganz verschiedenen 
Ausbildungsberufen, um mit 
ihnen über ihre Arbeit zu 
sprechen. Sei es eine Aus-
bildung zur Bankkauffrau 
oder der Weg in der Spedi-
tion- und Logistikbranche – 
die Region bietet einiges an 
abwechslungsreichen beruf-
lichen Chancen

aZzubi: Warum hast du dich für deine Ausbildung entschie-
den? 
Pia Limbeck: Ich war auf der Suche nach dem richtigen 
Beruf für mich. Nach mehreren Praktika  war mein Bank-
Praktikum mit Abstand das Beste. Es hat mir richtig zu-
gesagt. So war für mich klar, dass ich diese Richtung ein-
schlagen werde. Dass es bei der Volksbank-Ulm-Biberach 
eG geklappt hat, freut mich umso mehr.
Warum ist dein Unternehmen das richtige für deine Ausbil-
dung? 
Azubis werden hier mit allen Mitarbeitern gleichgestellt, 
man bekommt immer spannende Aufgaben und die Aus-
bildung ist einfach eine tolle Zeit. Der Lerneffekt ist auch 
extrem groß, das Gesamtpaket passt einfach.
Welche Besonderheiten gibt es in deiner Ausbildung? 
Wir Azubis sind ein super Team, sind regelmäßig auf 
Schulungen und hatten gemeinsam schon sehr viel Spaß 
auf unserer Azubihütte. Ich denke, dass das nicht der Re-
gelfall in allen Betrieben ist, das ist sicherlich eine Be-
sonderheit bei uns.
Gibt es etwas, was dich überrascht hat in deiner Ausbildung? 
Die tollen Teams, die mich sehr offen aufnehmen und 
wertschätzen. Das hilft mir ungeheim bei all den neu-
en Eindrücken.
Wo siehst du dich in fünf Jahren? 
Auf jeden Fall bei der Volksbank-Ulm-Biberach eG!

aZzubi: Warum hast du dich für deine Ausbildung entschieden?
Sina Helene Gauß: Ich hab mich für die Ausbildung zur 
Kauffrau für Spedition- und Logistikdienstleistung ent-
schieden, da dies ein vielseitiger Beruf ist, indem man 
während der Ausbildungszeit die verschiedenen Abtei-
lungen/Bereiche einer Spedition durchgeht. Man lernt die 
Abläufe einer Spedition kennen. Sei es die Disposition, 
bei der man LKW disponiert, oder auch die Finanzbuch-
haltung. Durch die verschiedenen Einblicke kann man 
sich individuell entscheiden, welche Abteilung einem 
am besten liegt und auch am meisten Spaß gemacht hat.
Warum ist dein Unternehmen das richtige für deine Ausbil-
dung?
Als Auszubildende der Seifert Logistics Group bekommt 
man in den einzelnen Abteilungen auch Verantwortung 
übertragen. Man bekommt teilweise seine Aufgabenbe-
reiche zugeteilt oder auch Projekte, die man selbst durch-
führen darf. Durch die vielen anderen Auszubildenden im 
Unternehmen kann man sich regelmäßig untereinander 
austauschen oder auch die Pausen zusammen verbringen, 
sowie gemeinsame, betriebliche Aktivitäten gestalten.
Welche Besonderheiten gibt es in deiner Ausbildung? 
Da in unserem Unternehmen viel auf die Auszubildenden 
eingegangen wird, bietet die Seifert Logistics Group ver-
schiedene Aktivitäten auch außerhalb des normalen Ar-

beitsalltags. Sei es ein Seminar, bei dem die Azubis mit 
dem Ausbilder Workshops durchlaufen, jährliche Azubi-
Ausflüge oder der regelmäßige innerbetriebliche Unter-
richt, indem man tiefere Einblicke in die Abteilungen des 
Unternehmens bekommt. Zudem gibt es einige Azubi-
projekte, wie zum Beispiel unsere SeiZubi, bei welcher 
wir Azubis die Möglichkeit bekommen, einen eigenen 
Betrieb zu leiten und Einblicke zu erhalten, auf welche 
Punkte man bei der Gründung und Leitung eines Unter-
nehmens achten muss.
Gibt es etwas, das dich überrascht hat in deiner Ausbildung? 
Ja, kein Arbeitsalltag ist gleich. In der Ausbildungszeit 
erlebt man sehr viel Neues. Von den Tagen, an denen al-
les normal läuft, bis hin zu Tagen an denen viel Stress 
herrscht. Man muss offen für alles sein und spontan und 
flexibel agieren können, wenn Dinge nicht so laufen wie 
geplant. 
Wo siehst du dich in fünf Jahren? 
Aufgrund der guten Weiterbildungsmöglichkeiten in 
diesem Berufsfeld kann man viele verschiedene Wege 
einschlagen. Vom IHK Fachwirt bis zum Studium ste-
hen einem die Türen offen. Ich persönlich sehe mich in 
fünf Jahren als engagierter Mitarbeiter mit bestandenem 
Fachwirt in einer Position, in der ich mehr Verantwor-
tung übernehmen kann.

Pia Limbeck:

frau bei der Volksbank Ulm-Biberach eG

Kauffrau für Spedition- und Logisti-

dienstleistung bei Seifert Logistics 

Group

AUSBILDUNGORIENTIERUNG BEWERBUNG TIPPS

Sina Helene Gauß: Ausbildung zur 

Heft 3 | 

Pia Limbeck: Ausbildung zur Bankkauf-

frau bei der Volksbank Ulm-Biberach eG

2 x
jährlich

6 info@ksm-verlag.deTEL. 0731 378 32 93
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BEWERBEN – 
ABER BITTE RICHTIG!

Eine aussagekräftige und vor allem formell richtige Bewerbung erhöht die Wahrscheinlichkeit, zu einem 
Bewerbungsgespräch eingeladen zu werden. Die Bewerbung fungiert als erster Eindruck und gibt der je-
weiligen Personalabteilung ein erstes Gesamtbild, deshalb ist es wichtig schon mit der Bewerbung punkten 
zu können. Doch wie sieht eine richtige Bewerbung aus? aZzubi gibt einen Überblick, auf was man alles 
achten muss

Philipp Schneider

Anrede
Immer einen direkten Ansprechpartner angeben, auf kei-
nen Fall „Sehr geehrte Damen und Herren“; eine persönliche 
Anrede ist unabdingbar.
Der Adressat im Briefkopf und die angesprochene Person
müssen identisch sein. Auch hierbei lieber nochmals gegen-
checken – Namen müssen immer richtig geschrieben sein.

Das Bewerbungsschreiben
Auch wenn der Text im Blocksatz auf den ersten Blick aufge-
räumter aussieht, sollte er als linksbündiger Text formatiert 
sein, dies vermittelt ein besseres Lesegefühl.
Im Schreiben auf die Höflichkeitsform achten! „Sie“ und 
„Ihnen“ sollen auch nach unzähligen Rechtschreibereformen 
immer noch groß geschrieben werden.
Auf Umgangssprache und flapsige Ausdrucksweise sollte 
verzichtet werden. Zu hochgestochen darf das Anschreiben 
aber auch nicht daherkommen. Auf Rechtschreibung muss 
unbedingt geachtet werden!

Zu vermittelnde Inhalte
Inhaltlich darf man sich nicht zu sehr in den Schatten stellen, 
gerne selbstbewusst formulieren.
Auf langwierige Aufzählungen persönlicher Erfolge ist zu ver-
zichten – Fokusierung auf wichtige Fakten, die auch beleg-
bar sind und ein Argument für eine Anstellung liefern, sind 
wichtiger.
Auf abgedroschene Phrasen verzichten und lieber eine per-
sönliche Note einfließen lassen!

Letzter Satz und mögliche Grußformel
Der letzte Satz, mit der Bitte um ein Vorstellungsgespräch, 
kommt am besten ohne Konjunktiv aus, das vermittelt Selbst-
sicherheit.
Hier gilt: Schuster bleib bei deinen Leisten! Eigeninitiative ist 
hier fehl am Platz. Am besten mit Klassikern wie „Freund-
liche Grüße“ oder „Hochachtungsvoll“ das Schreiben ab-
schließen.
Eine Unterschrift (Vor- und Nachname) rundet das Bewer-
bungsschreiben seriös ab.

Sonstiges und Anlagen
Wird in der Ausschreibung nach einer Gehaltsvorstellung
gefragt, muss diese sich auch im Anschreiben wiederfinden, 
am besten vor dem Satz mit der Bitte um ein Bewerbungsge-
spräch. Es handelt sich hier immer um das Bruttojahresgehalt. 
Wenn nicht danach gefragt wird, auch nicht darauf eingehen, 
sondern erst in einem möglichen Bewerbungsgespräch.
Zu einer Bewerbung gehören auch immer noch Anlagen: 
Deckblatt, Lebenslauf, Zeugnisse sowie mögliche Arbeits-
zeugnisse. Am linken unteren Rand des Bewerbungsschrei-
bens lediglich mit der Überschrift „Anlagen“ einen kurzen 
Vermerk dafür geben.

Briefkopf
Eigene Daten als Absender: Wichtig hierbei sind auch die 
Mailadresse und die Telefonnummer, damit man direkt er-
reichbar ist.
Adresse des Empfängers: Nicht nur die richtige Unterneh-
mensadresse ist enorm wichtig, auch der Ansprechpartner 
muss unbedingt mit in die Adresse. Ganz wichtig ist es, dass 
die Adresse richtig ist, lieber dreimal drüberschauen!
Betreff: Der Betreff ist ein wichtiger Teil zur genauen Zu-
ordnung der Bewerbung. Das Wort „Betreff“ ist überflüssig ordnung der Bewerbung. Das Wort „Betreff“ ist überflüssig 
muss nicht extra angeführt werden, wichtiger ist die richtige 
Bezeichnung, gegebenenfalls ist eine Kennziffer anzugeben, 
falls vorhanden.
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„DAS HANDWERK 
IST ÜBERALL“
Wie sehen die beiden großen Ulmer Kammern die aktuelle Ausbildungssituation? Der aZzubi hat mit den 
Hauptgeschäftsführern der Handwerkskammer (HK) Ulm und der Industrie- und Handelskammer (IHK) 
Ulm gesprochen und ihnen die gleichen Fragen gestellt. 
Dr. Tobias Mehlich ist Hauptgeschäftsführer der HK und dies sind seine Antworten

INFORMATION
www.hwk-ulm.de

aZzubi: Herr Dr. Mehlich, wie sah Ihr Ausbildungsweg bis hin 
zu Ihrer jetzigen Stelle aus?
Dr. Tobias Mehlich: Nach dem Abitur und fast zwei Jah-
ren Zivildienst im Krankenhaus habe ich in Frankfurt 
und Passau Jura studiert. Danach bin ich viel durch Eu-
ropa gereist, habe Länder und Kulturen kennengelernt. 
Nach einer Zeit bei Gericht war ich Rechtsanwalt in einer 
Konkursverwalterkanzlei. Dann habe ich Tarifverträge 
bei der Arbeitgebervereinigung Südwestmetall gemacht, 
dort war ich bis 2010 zehn Jahre lang Geschäftsführer. 
Seit gut zehn Jahren bin ich jetzt Hauptgeschäftsführer 
der Handwerkskammer Ulm und vertrete hier die Inte-
ressen des Handwerks in unserer Region.
Wenn Sie heute nochmals wählen könnten, welche Ausbil-
dung würde Sie reizen?
Ich würde es wieder so machen, weil ich vielfältige Mög-
lichkeiten habe und es zu mir passt. 
Gibt es heute besondere Berufsbilder bzw. Ausbildungs-
wege, die Sie faszinieren oder überraschen, dass es sie 
überhaupt gibt?
Es gibt heute viele spannende und interessante Hand-
werksberufe für junge Menschen, die voll im Trend liegen 
und deshalb stärker nachgefragt werden. Dazu zähle ich 
zum Beispiel Zweiradmechaniker, die vom aktuellen E-
Bike-Hype profitieren, aber auch Hörakustiker, die voll 
auf Digitalisierung setzen und den neuesten Stand der 
Technik nutzen. Dasselbe gilt für Anlagenmechaniker 
oder Elektroniker, die beispielsweise bei Smart-Home-
Systemen zum Einsatz kommen. Diese Berufsfelder sind 
faszinierend und gehen mit der Zeit.
Hat die Corona-Pandemie den Ausbildungsbereich verän-
dert? 
Natürlich hatten wir durch Corona ab dem Frühjahr auch 
mit geschlossenen Schulen und zum Teil mit geschlos-
senen Betrieben zu kämpfen. Das läuft jetzt aber wieder 
reibungslos. Auch in den Wochen und Monaten, in denen 
Corona vieles lahmgelegt hat, waren die Betriebe und 

viele Berufsschulen sehr kreativ, Lösungen zu finden, 
wie sie die Azubis weiter unterrichten können. Da gab 
es nicht nur Aufgaben für zu Hause, sondern zum Bei-
spiel auch Videos und Tutorials von Friseuren für ihre 
Auszubildenden. Ich hoffe, es bleibt bei den Jugendlichen 
keine Unsicherheit für eine Ausbildung. Denn dafür gäbe 
es keinen Grund.
Wie schlimm ist es heute noch, den Beruf oder die Ausbil-
dung zu wechseln?
Richtig gut ist man im Job dann, wenn man ihn gerne aus-
übt und aus Leidenschaft macht. Die tägliche Arbeit soll 
Spaß machen. Wenn man merkt, dass einem der Beruf 
wirklich nicht liegt, wäre es eher schlimm, ihn trotzdem 
weiter zu machen. Um herauszufinden, welcher Beruf 
wirklich zu einem passt, muss man in die Berufe rein-
schnuppern und sie kennenlernen. Ich bin davon über-
zeugt, dass es für jeden einen passenden Beruf gibt, der 
auf die persönlichen Interessen und Talente eingeht. 
Manchmal muss man etwas länger suchen und dafür 
auch mal etwas Neues ausprobieren. 
Wie wird bei Ihnen im Haus jungen Menschen geholfen, bei 
der Wahl der richtigen Ausbildung?
Unsere Ausbildungsberater beraten die jungen Menschen 
persönlich bei einem Termin hier vor Ort oder – in norma-
len Zeiten – auf Messen. Unser Team von der passgenauen 
Besetzung hilft dann, den passenden Betrieb zu finden. 
Außerdem organisieren und begleiten wir viele Projekte, 
bei denen Jugendliche auch vieles ausprobieren können. 
Zum Beispiel im Rahmen der Kooperativen Berufsorien-
tierung. Hier geht es nicht um trockene Theorie, sondern 
um die Praxis: In Projektgruppen werden zum Beispiel 
Grillecken auf Schulhöfen geplant, gemauert, gesägt und 
am Ende natürlich auch genutzt.  
Das Finden von Azubis wird schwieriger. Bieten Firmen Zu-
satzangebote, um attraktiver zu sein? Was wird da geboten?
Wir als Handwerkskammer arbeiten tagtäglich daran, 
die Ausbildung für junge Menschen noch attraktiver zu 

machen. Dieses Jahr bekommen die Auszubildenden in 
unserem Kammergebiet beispielsweise zum ersten Mal 
die Azubicard zugeschickt. Mit dieser Karte bekommen 
sie deutschlandweit viele Rabatte. Der DING-Verbund 
bietet seit diesem Lehrjahr auch ein Azubiticket an, mit 
dem die Auszubildenden vergünstigt durch das ganze 
DING-Gebiet fahren können. Betriebe übernehmen hier 
oft die Kosten für das Ticket. Außerdem gibt es viele wei-
tere Zusatzangebote und Weiterbildungsmöglichkeiten 
für Azubis. Es wird also einiges angeboten.
Vielleicht sehen junge Menschen oft nur die beliebten Aus-
bildungsberufe und übersehen dabei auch andere Zweige, 
die vielleicht händeringend suchen und eine gute Zukunft-
schance haben. Haben Sie da Tipps?
Mit offenen Augen durch die Welt gehen – das Handwerk 
ist überall. Welche Dinge benutze ich jeden Tag und wer 
hat die gemacht? Jedes Jahr gibt es auch viele Messen – 
egal, ob als Event in einer Messehalle oder rein digital. 
Davon kann man sich super inspirieren lassen. Und na-
türlich lohnt es sich immer, ein Praktikum zu machen: 
Das hilft jungen Menschen dabei, in der Berufswelt Fuß 
zu fassen und festzustellen, ob ein Beruf auch wirklich 
zu einem passt. Wir unterstützen Jugendliche gerne da-
bei, etwas Spannendes und Interessantes zu finden. #ein-
fachmachen.

Das Gespräch führte Daniel M. Grafberger

Dr. Tobias Mehlich: Hauptgeschäfts-

führer der Handwerkskammer Ulm
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INHALTE
Dr. Fit – das Gesundheitsmagazin für Ulm, Neu-Ulm & die Region
Dr. Fit ist das Magazin für Gesundheit, Medizin und Leben im Großraum 
Ulm/Neu-Ulm aus dem KSM Verlag. Die inhaltlichen Schwerpunkte, 
körperliche und geistige Gesundheit, Fitness, Wellness, Medizin und 
vitales Alltagsleben, werden redaktionell vielfältig, fundiert und im-
mer mit Mehrwert für die Menschen in der Region aufbereitet. Dr. Fit 
sorgt in diesem weiten Feld für Struktur und Klarheit. Gespräche mit 
regionalen Experten und journalistische Beiträge verschaffen dem Le-
ser neues Wissen und interessante Erkenntnisse. So ist das Magazin 
lesenswert, informativ, kritisch und regional verwurzelt.

ZIELGRUPPE
30 bis 90 Jahre, mit Interesse an Gesundheit, Fitness und Medizin

VERTRIEB
400 Auslagestellen – themenspezifi sch und hochfrequentiert wie bei-
spielsweise Fitnesscenter, Thermen und Bäder, Kliniken, Arzt praxen, 
Physiotherapiepraxen, Yogastudios, Sanitätshäuser etc.

VERBREITUNGSGEBIET
Ulm/Neu-Ulm, Dornstadt, Weidenstetten, Senden, Illerrieden, Vöhrin-
gen, Weißenhorn, Illertissen, Leipheim, Günzburg, Nersingen, Elchin-
gen, Langenau, Blaustein, Blaubeuren, Ehingen, Erbach, Gögglingen, 
Laupheim, Biberach etc.
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1628 das ganze Ausmaß des Herz-Kreislauf-Systems 
erkannt wurde. Der Anatom William Harvey stellte 
erstmals die Theorie auf, dass das Herz Blut durch 
den ganzen Organismus pumpt und somit überhaupt 
dessen Funktion gewährleistet. Ein ununterbrochener 
Umlauf des Blutes in Gefäßen, und das Herz als trei-
bende Kraft – das waren die wichtigsten Erkenntnisse 
Harveys. Ausgehend von seinen Forschungen konnten 
Wissenschaftler beginnen, die Arbeitsweise des Herz-
Kreislauf Systems genauer zu erforschen. 
Plakativ könnte man sagen, das Herz sei das Stadtzen-
trum, von dem aus die Stadtautobahnen zahlreiche Stra-

THEMA HERZ-KREISLAUF

OHNE  
HERZSCHLAG  
KEIN LEBEN!

ßen bedienen, um sich schließlich in kleinen Gässchen zu 
verlieren. Angedient werden alle Organe des Körpers – 
das Herz fungiert als Schaltzentrale. Die Straßen sind Ka-
pillaren, deren Wände extrem dünn sind, was wichtig für 
den Stoffaustausch als lebenswichtigen Prozess ist. Das 
Blut ist der Bote, der den Körperzellen Sauerstoff und 
Nährstoffe bringt, von den Zellen erhält es Stoffwech-
selendprodukte und Kohlendioxid zum Abtransport. 
Die Fläche, die die Kapillaren für den Stoffaustausch 
verfügbar machen, ist gigantisch: Auf der Größe eines 
Parkplatzes mit dreißig Stellplätzen, in Zahlen ungefähr 
300 Quadratmetern, findet der Stoffaustausch statt.

30 % 
der weltweiten Todesfälle  
sind Herz- und Gefäßerkrankungen  
geschuldet

WENN DER MOTOR  
INS STOCKEN GERÄT

Solange das Herz-Kreislauf-System reibungslos funktioniert, 
lebt der Mensch beschwerdefrei, jedoch können erblich be-
dingte Herzfehler sowie ungünstige Umstände eine Krankheit 
des Herzens begünstigen. Die Krankheitsbilder des Herz-Kreis-
lauf-Systems sind vielfältig. 
Herzkrankheiten sind in der westlichen Welt die häufigste To-
desursache. Einsamer Spitzenreiter in der Tabelle der Todes-
ursachen ist der Herzinfarkt. Wichtig ist die Früherkennung 
anhand typischer Anzeichen einer Herzkrankheit. Es gibt ver-
schiedene Behandlungsmethoden, um eine Herzkrankheit oder 
einen Herzfehler zu behandeln. 

Das Herz kontrolliert den „Verkehrsfluss“ und ist Garant 
für einen staufreien Blutfluss, bis in die kleinsten Aus-
wüchse der Blutbahnen. Dieses System ist in einem 
komplexen Kreislauf aufgebaut, sodass das Blut nach 
dem Weg durch den Körper wieder zurück zum Herzen 
gelangt. Dieses Kreislaufsystem wird in medizinischen 
Kreisen kardiovaskuläres System – Herz-Kreislauf-Sys-
tem – genannt.

E inen bestimmenden Anteil daran dürfte die le-
benswichtige Funktion des Herzens sein. Das Herz 
wird nicht umsonst als Motor unseres Lebens beti-

telt. Unermüdlich schlägt es in der menschlichen Brust. 
Ohne Herzschlag kein Leben! Doch so wichtig, wie das 
Herz für das Leben ist, so verletzlich ist es. Aufgrund 
seiner Dauerbelastung wirken sich Herzkrankheiten 
unweigerlich lebensbedrohlich auf den menschlichen 
Organismus aus. 
Doch bevor man sich mit den Erkrankungen des Herzens 
befasst, ist es wichtig, das ganze System rund um das 
Herz zu begreifen. Erstaunlich ist, dass erst im Jahre 
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Risikofaktoren:  
Was Herz- und Gefäßerkrankungen 
begünstigt
Viele Faktoren tragen zu Herz  und 
Gefäßerkrankungen bei. Als Faust-
regel gilt: Je mehr der nachfolgend 
beschriebenen Risikofaktoren bei 
einem Menschen vorliegen, desto 
gefährdeter ist er, eine Arterioskle-
rose zu entwickeln und eine ihrer 
schweren Nachfolgeerkrankungen 
zu erleiden.

• Erhöhte Blutfette
• Zu hoher Blutdruck
• Rauchen
• Zuckerkrankheit
• Bewegungsmangel
• Übergewicht
• Stress
• Erbliche Vorbelastung
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THEMA HERZ-KREISLAUF | Bei Experten nachgefragt

Nicht immer nur links 
Das Herz muss man „auf dem rechten Fleck“ haben. Doch 
was ist der rechte Fleck? Das Herz liegt links von der Kör-
permitte im Brustkorb. Doch in seltenen Fällen verwechselt 
die Natur rechts mit links. Bei einem von etwa 8.000 bis 
25.000 Menschen schlägt nicht nur das Herz rechts; auch die 
anderen Organe liegen seitenver  kehrt und sind spiegelbild-
lich zur normalen Lage ge baut. Die spiegelverkehrt konstru-
ierten Menschen sind zumeist völlig gesund: Offenbar ist nur 
wichtig, wie sich die Organe zueinander ausrichten. Welchen 
Platz die Organe im Körper einnehmen, entscheiden Proteine, 
die bereits in der befruchteten Eizelle aktiv sind.

Zur Person
Prof. Dr. med. Heinz Maier war von 
1995–2015 Ärztlicher Direktor der 
HNO-Klinik am Bundeswehrkranken-
haus Ulm und Leiter der Interdiszi-
plinären Kopfklinik. Derzeit ist er als 
Ärztlicher Direktor am Areion-Zen-
trum in Neu-Ulm tätig.

Text |  

Philipp Schneider

Interviews |  

Prof. Dr. med. Heinz Maier

Der Motor 
des Lebens – 
Das Herz-Kreislauf-
System

Befindet sich ein menschliches Individuum in einem 
schalldichten Raum, hört es nichts. Die Außenwelt 
ist ausgeschlossen. Der geräuschlose Raum wirkt 

beängstigend. Doch es bleibt nicht lange still. Schon nach 
kurzer Zeit dominiert ein Geräusch aus dem Inneren des 
eigenen Körpers die Szenerie – das Schlagen des Herzens. 
Ein solcher Moment schafft das Bewusstsein, was für uns 
Menschen in den meisten Lebenslagen als selbstverständlich gilt: Das Herz schlägt und 
schlägt und schlägt …
Es gibt keinen Teil des Körpers, der so häufig in Kunst, Kultur und dem alltäglichen Leben 
stilisiert wird. Das Herz ist allgegenwärtig. Nahezu jeder Chatverlauf in Nachrichtendiens-
ten wirft mit Herz-Emojis um sich. Das Herz ist Ausdruck von Liebe und Zuneigung. Doch 
warum hat es gerade dieses Organ als Sinnbild für Liebe und Leben geschafft und nicht 
zum Beispiel die Lunge? Dem Herzen werden sehr viel mehr Funktionen angedichtet, 
als es eigentlich zu vollbringen imstande ist. Nicht nur die Chinesen, alle Kulturen haben 
dem Herzen eine Sonderstellung unter den Organen zugeschrieben, manche vermuteten 
in ihm gar den Sitz der Seele. Ein Mensch fühlt nicht mit dem Herzen, ein Mensch kann 
niemanden in seinem Herzen tragen und schon gar nicht damit denken. Jedoch wirken 
sich Belastungen auf das Zentrum unseres Organsystems auf das gesamte, komplexe Or-
gansystem des Körpers aus. Zudem können Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems 
durchaus auf das Gemüt schlagen und psychische Erkrankungen befördern.

Herz-Kreislauf-System – der Weg 
des Blutes, kurz erklärt:
Die rechte Herzhälfte pumpt über 
den Lungenkreislauf das sauerstoff-
arme Blut aus dem Körperkreislauf 
zur Lunge und danach mit Sauer-
stoff angereichert wieder zurück 
zum Herzen. Anschließend gelangt 
das Blut durch die linke Herzhälfte 
in den Körperkreislauf, der alle wei-
teren Organe erreicht. Zurück im 
Herzen beginnen beide Kreisläufe 
wieder von vorne. Auf diese Art be-
fördert das gesunde Herz zwischen 
4 und 7 Liter Blut pro Minute durch 
den Körper eines Erwachsenen.

AUFLAGE
10.000, bei ca. 25.000 Lesern

ERSCHEINUNGSWEISE
3 x jährlich, jeweils Mai, August, Dezember. 
Anzeigenschluss: zum 7. des Vormonats.

DR. FIT ONLINE
www.ksm-verlag.de/publikationen/dr-fi t/
Auf der Webseite sind die aktuelle Ausgabe sowie alle bisherigen Ma-
gazine vollständig lesbar.

IHR THEMA IN DEN SOZIALEN MEDIEN
Gerne veröffentlichen wir redaktionell auch Ihre Themen in den So-
zialen Medien. Sofern Sie an Auftritten über unsere entsprechenden 
Kanäle wie Facebook und Instagram interessiert sind, fragen Sie uns 
nach den Möglichkeiten.

3 x
jährlich
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THEMA ORTHOPÄDIE | Bei Experten nachgefragt

Unsere Gesellschaft befindet sich in einem Wandel. Das Berufsleben verfrachtet einen Groß-
teil der arbeitenden Bevölkerung an den Schreibtisch. Sport und Bewegung geraten in den 
Hintergrund. Häufig ist die Körperhaltung bei der Schreibtischtätigkeit fehlerhaft und kann 
auf Dauer zu Schäden am Bewegungsapparat führen. Darüber hinaus werden die Menschen 
in den westlichen Industrienationen durch Fortschritte in der Medizin und günstige allgemeine 
Lebensbedingungen immer älter. Entsprechend nehmen altersbedingte Abnutzungserschei-
nungen mehr und mehr zu. Hilfe kann hier in erster Linie der Orthopäde leisten. 

ZUR PERSON
Prof. Dr. Heinz Maier war von 
1995–2015 Ärztlicher Direktor der 
HNO-Klinik am Bundeswehrkranken-
haus Ulm und Leiter der Interdiszi-
plinären Kopfklinik. Derzeit ist er als 
Ärztlicher Direktor am Areion-Zen-
trum in Neu-Ulm tätig.

TEXT | 

PHILIPP SCHNEIDER

INTERVIEWS | 

PROF. DR. MED. HABIL. HEINZ MAIERPROF. DR. MED. HABIL. HEINZ MAIER

Wenn 
der Schmerz 
in die 
Glieder fährt 
…

Was versteht man eigentlich unter dem Begriff Or-
thopädie? Er leitet sich aus dem Altgriechischen 
ab und kann in das Deutsche in etwa mit „auf-ab und kann in das Deutsche in etwa mit „auf-ab und kann in das Deutsche in etwa mit „auf

recht, richtig, gerade“ übersetzt werden. Heute versteht 
man darunter ein medizinisches Fachgebiet, das sich mit 
der Diagnostik und Therapie von Fehlbildungen und Er-
krankungen des Stütz- und Bewegungsapparates befasst.
Das Gesundheitsmagazin „Dr. Fit“ widmet sich in der vor-
liegenden Ausgabe mit einem Schwerpunktthema diesem 
medizinischen Spezialgebiet.
Welches Angebot gibt es für Menschen in der Region Ulm/
Neu-Ulm vor Ort? Wie gut ist die Region auf diesem Gebiet 
aufgestellt? Welche Ansätze gibt es in der Behandlung und 
der Rehabilitation? Für welchen Therapieansatz soll man 
sich entscheiden?
Neben einer Übersicht über die Institutionen und Thera-
peuten im Großraum Ulm/Neu-Ulm möchten wir hierzu 
renommierte Fachspezialisten zu speziellen Fragestel-
lungen zu Wort kommen lassen
Prof. Dr. med. Heinz Maier fungierend als medizinischer 
Gastgeber, traf sich zu diesem Zweck mit vier Experten aus 
der Region zum Gespräch.

BÜCHER

Ungefähr 70 bis 80 ml Blut
 pumpt das Herz pro Schlag in die Gefäße 

Zwölf Zentimeter lang und acht Zentimeter breit 
ist ein gesundes ausgewachsenes Herz

300 bis 350 g schwer ist ein menschliches Herz

Zwischen Weihnachten und Neujahr
ist die Zahl der Herzinfarkte am höchsten

ETWA 
FAUSTGROSS 
IST DAS 
MENSCHLICHE 
HERZ
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Lebensart

KALEIDOSKOP

Herzkrankheiten vorbeugen & heilen

Anhand ihrer Forschungsarbeit vermittelt Tamara Lebedewa, 
eine russische Chemikerin und Buchautorin, neue interessante 
Erkenntnisse und somit eine andere Sichtweise zu Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, die von der Schulmedizin abweichen. Sie 
zeigt auch die Gründe für Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Herz-
infarkt auf und gibt Ratschläge zur Vorbeugung und Behandlung 
dieser Erkrankungen mit einfachen Hausmitteln. 

Tamara Lebedewa, Driediger Verlag, 210 Seiten, 16,90 €

Dein Herz – eine andere Organgeschichte

Prof. Dr. Dietrich Grönemeyer ist Arzt, Wissenschaftler und Autor 
zahlreicher Bücher. In diesem umfassenden Sachbuch setzt er 
sich mit unserem wichtigsten Organ, dem Herzen, auseinander 
– mit der Funktionsweise und Herzkrankheiten wie Bluthoch-
druck oder Infarkt. Was langweilig und trocken klingen mag, 
beschreibt er verständlich und informativ. Dabei geht er auch 
auf Literatur, Religion und das medizinische Wissen anderer Kul-
turen ein, um das Thema anschaulicher darstellen zu können. 
Ebenso gibt er Tipps, wie man das Herz gesund halten kann.

Prof. Dr. Dietrich Grönemeyer, Fischer Verlag, 384 Seiten, 10,99 €

Bis zu einer Tonne 

kann ein Walherz wiegen

1t
ETWA 
FAUSTGROSS 
IST DAS 
MENSCHLICHE 
HERZ

ETWA 
FAUSTGROSS 
IST DAS 
MENSCHLICHE 
HERZ

Wenn sich verliebte Paare 
drei Minuten lang 

in die Augen schauen, 
schlägt das Herz synchron

100.000
Mal

… schlägt das menschliche Herz 

am Tag, also 

etwa 70 Mal pro Minute

Um das Jahr 1250 
tauchte das Herz erstmals 

als ROMANTISCHE METAPHER auf

1250
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Hörstörungen nehmen in unserer Gesellschaft nicht 
zuletzt wegen der zunehmenden Alterung der Be-
völkerung zu. Hierbei ist wichtig, zwischen zwei 

verschiedenen Arten von Hörstörungen zu unterschei-
den. Im Gespräch mit Dr. Fit erklärt Prof. Dr. med. Dr. h.c. 
Matthias Tisch, dass es sich zum einen um Schallempfin-
dungsschwerhörigkeit handelt, bei der Hörgeräte die pri-
märe Therapie darstellen. 
Die zweite Art sind Schallleitungsschwerhörigkeiten, bei 
denen in mehr als 90 % der Fälle durch eine Operation 
das Hören wiederhergestellt werden kann. Das Hör- und 
Gleichgewichtszentrum in der HNO-Klinik am Bundes-
wehrkrankenhaus Ulm ist seit mehr als 20 Jahren auf die 
Diagnostik und Therapie von Funktionsstörungen des (In-
nen-)Ohres spezialisiert. 
Als Leiter der Klinik weiß Tisch, welche Therapiemöglich-
keiten zu welchem Zeitpunkt geeignet sind und was deren 
Vor- und Nachteile darstellen.

Dr. Fit: Herr Prof. Tisch, bei den von Ihnen angespro-
chenen Schallleitungsstörungen kommt eine Operation 
in Betracht. Was können Sie Ihren Patienten anbieten?
Prof. Dr. med. Matthias Tisch: Bei Schallleitungsschwerhö-
rigkeiten kann man mit Mittelohrimplantaten die Funktion 
der Mittelohrkette wiederherstellen. Dies ist immer dann 
sinnvoll, wenn die Innenohrleistung noch ausreichend gut 
ist. Ist die Innenohrleistung bereits eingeschränkt, kann 
durch ein aktives Mittelohrimplantat die Hörleistung wie-
derhergestellt werden.
Bei welchen Patienten kommt denn ein Hörimplantat in 
Frage?
Hörimplantate eignen sich besonders für Patienten mit ei-
ner kombinierten Schwerhörigkeit, also einer Schwerhö-
rigkeit, die aus einer Schallempfindungs- und einer Schall-
leitungsschwerhörigkeit besteht. Bei diesen Patienten ist 
häufig ohnehin ein operativer Eingriff notwendig, so dass 
die Implantation mit einem Mittelohreingriff kombiniert 
werden kann.
Gibt es Vorteile eines implantierbaren Hörgeräts?
Der wesentliche Vorteil der aktiven Mittelohrimplantate ist 
die Verstärkungsleistung und hier insbesondere im Hoch-

tonbereich. Hierdurch sind ein wesentlich besseres Klang-
volumen und Hörverständnis erzielbar, als das mit her-
kömmlichen Hörgeräten der Fall ist
Für wen kommt ein künstliches Innenohr, ein soge-
nanntes Cochlea-Implantat in Frage?
Cochlea-Implantate werden üblicherweise bei der ein- oder 
beidseitigen Taubheit eingesetzt. Mit dem Cochlea-Implan-
tat ist bei mehr als zwei Dritteln aller versorgten Patienten 
eine normale Teilhabe am Leben möglich. Die Wiederher-
stellung eines so wichtigen Sinnesorgans mit Hilfe eines 
technischen Geräts ist eine herausragende medizinische 
Leistung, wie sie für das Auge bei einer Erblindung bis heu-
te noch nicht gelungen ist.
Kann man mit einem Hörimplantat auch Tinnituspati-
enten helfen?
Tinnitus ist ein zentrales Phänomen. Häufig haben Tinni-
tuspatienten auch eine höhergradige Schwerhörigkeit. Ge-
rade dann ist die Wiederherstellung der Hörfunktion mit 
Hörgerät oder Hörimplantat von entscheidender Bedeu-
tung, da hierdurch ein natürlicher Maskereffekt entsteht, 
der das Tinnitusgeräusch erträglicher macht oder manch-
mal sogar zum Verschwinden bringt.

THEMA HÖREN UND SEHEN

der Fälle bei 
Schallleitungsschwerhörigkeiten
können operativ 
erfolgreich behandelt werden

90 %

ZUR PERSON
Prof. Dr. med. Dr. h.c. Matthias 
Tisch ist Direktor der Klinik und 
Poliklinik für HNO-Heilkunde,
Kopf- und Halschirurgie, BWK Ulm

SCHALLEMPFINDUNGS-
SCHWERHÖRIGKEIT
Schädigung/Funktionsschwäche in 
Teilen des Innenohrs, seltener dem 
Hörnerv oder dem Gehirn. Schall-
signale werden noch relativ gut 
empfangen, aber sie werden ver-
ändert wahrgenommen, da die Fre-
quenzen – beginnend mit den 
hohen Tönen – unterschiedlich 
stark verloren gehen. Das hat Aus-
wirkungen auf den Aufbau, das 
Klangbild und die Qualität der ge-
hörten Sprache bzw. Töne.

SCHALLLEITUNGS-
SCHWERHÖRIGKEIT
Auch Schallübertragungsschwer-
hörigkeit genannt. Schall wird vom 
Mittelohr nicht richtig an das Innen-
ohr weitergeleitet. Schallsignale 
werden leiser gehört, aber ihre Qua-
lität, z. B. die Verständlichkeit des 
Gesprochenen, bleibt weitgehend 
erhalten. Alle Tonhöhen werden 
gleich schlecht gehört.

Bei zwei Dritteln aller versorgten 

Patienten ist eine normale Teilhabe 

am Leben möglich: Cochlea-Implantate 

werden üblicherweise bei der ein- oder 

beidseitigen Taubheit eingesetzt

8 01 | 2020

Medizin

„Für die Therapie ist das von Bedeutung, weil nicht fachgeist das von Bedeutung, weil nicht fachge-
recht behandelte Allergien in der Stärke fortschreiten, sich recht behandelte Allergien in der Stärke fortschreiten, sich 
auf andere Organe setzen und auch zu weiteren Allergien auf andere Organe setzen und auch zu weiteren Allergien 
führen können“, erklärt Dr. Guido Mühlmeier im Gespräch führen können“, erklärt Dr. Guido Mühlmeier im Gespräch 
mit Dr. Fit. Der Experte sorgt für eine rechtzeitige ursächmit Dr. Fit. Der Experte sorgt für eine rechtzeitige ursäch-
liche Therapie neben der Behandlung akuter Symptome. liche Therapie neben der Behandlung akuter Symptome. 
In welcher Form die Therapie empfohlen und verschrieIn welcher Form die Therapie empfohlen und verschrie-
ben wird, hängt von den individuellen Beschwerden und ben wird, hängt von den individuellen Beschwerden und 
Symptomen des Patienten ab. 
Dabei spielt aber nicht nur eine akute Therapie eine genicht nur eine akute Therapie eine ge-
wichtige Rolle, auch präventive Maßnahmen, die das Imwichtige Rolle, auch präventive Maßnahmen, die das Im-
munsystem sensibilisieren sollen, helfen dem Organismus munsystem sensibilisieren sollen, helfen dem Organismus 
dabei, auf lange Sicht gar nicht erst mit einer allergischen dabei, auf lange Sicht gar nicht erst mit einer allergischen 
Reaktion kämpfen zu müssen oder zumindest nur in ab-
geschwächter Form. Sogenannte Kreuzallergien können 
Symptome und Krankheitsverläufe beeinflussen. So kann 
eine Allergie gegen Pollen auch in Kombination mit einer 
Allergie gegen Nahrungsmittel Symptome hervorrufen 
und sogar verstärken.

THEMA ALLERGIE

THERAPIEFORMEN

NIESEN 
STATT 
GENIESSEN

M enschen, die unter einer Allergie leiden, merken 
das meist an stark ausgeprägten Symptomen. Doch 
wie soll man damit umgehen? Einfach abwarten 

oder doch besser Experten zurate ziehen? Bei einem Ver-
dacht auf eine allergische 
Reaktion sollte ein Fach-
arzt für Hals-Nasen-Ohren-
Heilkunde oder ein Lungen-
arzt eingebunden werden, 
je nachdem welche Organe 
betroffen sind. Die Weiter-
bildung in der Allergologie 
ist in der Regel kein umfasist in der Regel kein umfas-
sender Teil der Facharztaus-
bildung, sondern bedarf ei-
ner Weiterbildungner Weiterbildungner W . Ärzte mit 
der Zusatzbezeichnung All-
ergologie weisen diese Qua-
lifikation auf. 

Spritzen, Tropfen 
oder Tabletten?
Dr. Fit: Herr Dr. Mühlmeier, Millionen Menschen in 
Deutschland leiden an Pollenallergie. Welche Therapie-
maßnahmen können Sie aktuell empfehlen? 
Dr. Guido Mühlmeier: Als Basismedikament bietet sich ein 
Antihistaminikum an. Dieses steht in Form von Tabletten 
zur Verfügung, für Kinder auch als Tropfen, und hält die Be-
schwerden für bis zu 24 Stunden zurück. Für die Nase und 
die Lunge gibt es Sprays mit Zusatz von Kortison, das den 
Körper nicht wesentlich belastet, jedoch eine gute Wirkung 
zeigt. Sprays mit Antihistaminikum wirken meist nur bei 
leichten Formen des allergischen Schnupfens. Nach der 
akuten Therapie sollte man unbedingt an eine spezifische 
Immuntherapie denken, zu der wir früher Hyposensibilisie-
rung gesagt haben. Mit gut geprüften und standardisierten 
Medikamenten kann durch Spritzen, Tropfen oder Tablet-
ten ein guter langfristiger Schutz erreicht werden, vergleich-
bar einer Impfung.
Niesanfälle, behinderte Nasenatmung und Sinusitis bei 
negativem Hauttest – kann trotzdem eine Allergie die 
Ursache sein? 
Bei 2 bis 3 % aller Allergiker liegt eine örtliche Allergie vor, 
die in Hauttestungen und Labormessungen nicht auffällt. In 
dieser Situation muss man eine Provokationstestung an der 
Nase durchführen und Nasensekret zur Labormessung ge-
winnen, um die Verdachtsdiagnose zu bestätigen. Eine ande-
re Möglichkeit besteht in der Unverträglichkeit von Bestand-
teilen unserer Nahrung, wie Salicylaten. Diese sind in allen 
pflanzlichen Lebensmitteln enthalten und verursachen häu-
fig Dauerschnupfen und Asthma. Eine derartige Intoleranz 
lässt sich nur durch spezielle Verfahren nachweisen und 
zeigt typischerweise keine Auffälligkeiten im Allergietest.

Stichwort Kreuzallergien bei Pollenallergikern – wel-
che Nahrungsmittel können Beschwerden auslösen? 
Die häufigste Kreuzreaktion besteht zwischen Baumpollen 
und Kernobstfrüchten. Dabei bedeutet Kreuzallergie, dass 
ein auf Baumpollen empfindlicher Allergiker zum Beispiel 
beim Essen einer Nuss oder eines Apfels ein Kribbeln oder 
eine Schwellung im Mundraum bemerkt. Wesentlicher 
Grund dafür ist die hohe genetische Gemeinsamkeit zwi-
schen diesen Eiweißen oder langkettigen Zuckern. Wich-
tig für Betroffene ist, dass die Allergene beim Erhitzen ver-
ändert und beispielsweise ein Apfelkuchen oder Apfelmus 
vertragen werden, während der rohe Apfel Ärger bereitet.
Können moderne Antikörper-Therapien bei schweren 
Allergieverläufen helfen, die auf konventionelle Be-
handlung nicht ansprechen?
In wenigen Situationen sind Allergiker so geplagt, dass 
zum Beispiel bei stärkerem Asthma die Behandlung bis-
lang nur mit regelmäßiger Kortisongabe und den damit ver-
bundenen Nebenwirkungen möglich war. Mithilfe moder-
ner und nebenwirkungsarmer Antikörpertherapien kann 
die Allergiereaktion in unserem Körper unterbrochen und 
Beschwerdefreiheit erzielt werden. Die Antikörper werden 
alle vier Wochen unter die Haut gespritzt, was mittlerwei-
le auch durch den Patienten selbst erfolgen kann. Diese 
Behandlung ist sehr teuer, stellt jedoch für einen sonst 
nur auf Kortison ansprechenden Allergiker eine gute Al-
ternative dar. Aktuell wurde ein neuer Antikörper zur Be-
handlung von chronischem Schnupfen mit Nasenpoly-
pen zugelassen.

Zur Person
Dr. Guido Mühlmeier,
Hals-Nasen-Ohren-Arzt, 
Areion Neu-Ulm

Häufige Allergien in der Region
• Arzneimittelallergie
• Asthma bronchiale
• Duftstoffallergie
• Hausstaubmilbenallergie
• Heuschnupfen – allergischer 

Schnupfen
• Insulinallergie
• Kreuzallergie
• Latexallergie (Naturlatexallergie)
• Nahrungsmittelallergien
• Neurodermitis 

(Atopische Dermatitis)
• Nickelallergie
• Sonnenallergie (Polymorphe 

Lichtdermatose, PLD)

Wissenschaftlicher Berater
Prof. Dr. med. Heinz Maier war von 
1995–2015 Ärztlicher Direktor der 
HNO-Klinik am Bundeswehrkranken-
haus Ulm und Leiter der Interdiszi-
plinären Kopfklinik. Derzeit ist er als 
Ärztlicher Direktor am Areion-Zen-
trum in Neu-Ulm tätig.

9info@ksm-verlag.de TEL. 0731 378 32 93



Ulm | Neu-Ulm & Umgebung

INHALTE 
DER RESTAURANTFÜHRER – „Wir sagen, wo Sie gut essen können 
und wo nicht!“ – Jährlich mit vielen Neuheiten
Der Restaurantführer Ulm/Neu-Ulm und Umgebung hat sich seit seiner 
ersten Ausgabe 2003 einen hohen Bekanntheits- und Beliebtheits-
grad bei allen kulinarisch interessierten Menschen gesichert. In aller 
Munde – jede Ausgabe löst Gespräche und Diskussionen aus, die das 
gastronomische Leben in der Region bewegen. Alle Lokale sind in drei 
Kategorien sortiert – Gehoben, Mittel, Einfach. 
Alle Lokale sind in drei Kategorien sortiert – Gehoben, Mittel, Einfach. 
Durch seinen Erfolg, die hohe Leserakzeptanz und seine lange Laufzeit 
dient es als dauerhaftes Nachschlagewerk mit marketingspezifi scher 
Langzeitwirkung. Wer gut, bewusst und mit Anspruch isst, hat auch 
Ansprüche bei anderen Themen des Lebens. Ein Index bietet den Über-
blick über Barrierefreiheit, Frühstück, Mittagstisch, Außenplätze etc. 
in allen getesteten Restaurants – ein einzigartiger Mehrwert für den 
Leser.
Der Restaurantführer ist auch das ideale Geschenk für Mitarbeiter, 
Kunden und Freunde.

ZIELGRUPPE
Genussorientierte Menschen mit Interesse an Gastronomie, Essen und 
Trinken, Kochen, Ernährung, Luxus etc. Gerade auch zahlungskräftige 
Entscheider aus Wirtschaft, Politik und Kultur interessieren sich für 
diese Publikation.

ANZEIGENPREISE UND -FORMATE
Buchformat: 120 x 210 mm | Satzspiegel: 104 x 196 mm

Größe Preis
(schwarz/weiß oder vierfarbig)
(Euro, netto)

Format im Satzspiegel
(Breite x Höhe)

Format mit Anschnitt
(bitte beachten: + 3 mm 
Beschnittzugabe!)

2/1 Seite 2.110,– Quer 226 x 196 mm 240 x 210 mm + 3 mm

1/1 Seite 1.342,– Hoch 104 x 196 mm 120 x 210 mm + 3 mm

1/2 Seite 722,– Quer 104 x 97 mm

1/3 Seite 608,– Quer 104 x 64 mm

Sonderplatzierung Preis 
(Euro, netto)

Rabatte

2. US 2.281,– Paketpreise auf Anfrage.

3. US 1.585,–

4. US 2.830,–

Ihr Logo auf dem Titel 575,–

SPOTLIGHT

GEHOBEN

VEGETARISCHES ANGEBOT
PREISNIVEAU

WEINANGEBOT

DER RESTAURANTFÜHRER |

DER RESTAURANTFÜHRER |

DER RESTAURANTFÜHRER |

DER RESTAURANTFÜHRER |

DER RESTAURANTFÜHRER |

DER RESTAURANTFÜHRER | 2018

DER RESTAURANTFÜHRER |

DER RESTAURANTFÜHRER |

!
DER RESTAURANTFÜHRER |

DER RESTAURANTFÜHRER |
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AUSSTRAHLUNG

WAS WIR HIER MÖGEN

DIESES JAHR FIEL UNS AUF

TOP

ALTERNATIVEN Lamm (Sulmingen) > 47,
Ochsen (Laupheim) > 55

INTERNATIONAL

Restaurant Ebbinghaus | Burgrieden

ADRESSE
Bahnhofplatz 2/188483 BurgriedenTel. 07392 60 41www.restaurant-ebbinghaus.deUMGEBUNGSPLAN

ÖFFNUNGSZEITENMi – Sa
ab 18.30 Uhr12.00 – 14.00 Uhr

KREDITKARTENAlle gängigen
PARKPLATZHauseigener ParkplatzTERRASSE

Klein und sehr gemütlich

FAZIT Die klassische, mit de-
zenter Experimentierlust ge-

spickte Kochkunst verführt 
nicht nur Augen, sondern auch 

Gaumen zu kulinarischen Epi-
soden der unverwechselbaren 

Art.

Voll auf der Höhe
Auch wenn die Bodenlampen, die den leichten Anstieg 

zum Restaurant flankieren, an die Männchen eines be-

rühmten Gesellschaftsspiels erinnern, hier muss sich 

kein Mensch ärgern, denn hier kocht ein Talent. Peter 

Ebbinghaus‘ Welt ist die kulinarische Manege. Eine Welt, 

die ohne Illusionen und Zirkuszelt auskommt. Ein kleines 

Universum mit virtuos komponierten, oft hochartifiziell 

angerichteten Gaumenschmäusen. Ohne Ermüdungser-

scheinungen brilliert dieser junggebliebende Altmeister 

seit vielen Jahren mit konstanter Qualität seiner Stein-

butte, Oktopusse oder Rehkeulen und deren geschmacks-

explosiver Zubereitungen. Eben deshalb gehört seine Kar-

te zu denen, die wir immer wieder mit Vergnügen lesen: 

Consommé vom Hinterwälder Rind mit Ochsenschwanz-

praline (8 €) und gebratener Seeteufel mit nussig, leicht 

süßlichem Venere Reis aus dem Piemont (26 €), klingt 

ausgezeichnet und schmeckt auch so. Kaum zu erwäh-

nen brauchen wir das Filet von der Rotbarbe an kraftstrot

zender Safransauce (26 €), das bei Ebbinghaus stets als 

bretonisches Prachtexemplar auf den Teller kommt und 

dessen perfekter Garpunkt nicht genug gelobt werden 

TOP

8

VERTRIEB
Über den regionalen Buchhandel, in ausgewählten Lifestyle-Shops und 
online auf www.ksm-verlag.de. 

VERBREITUNGSGEBIET
Ulm/Neu-Ulm und ein Umkreis von 50 km, inklusive Geislingen, Gien-
gen, Günzburg, Dettingen an der Iller, Biberach, Munderkingen etc.

AUFLAGE 
Verkaufsorientiert. Der Restaurantführer ist für 13 € erhältlich.

UMFANG
Ca. 200 Seiten und weit über 120 Tests.

ERSCHEINUNGSWEISE
1 x jährlich Ende September
Anzeigenschluss: 6. September

DER RESTAURANTFÜHRER ONLINE
www.ksm-verlag.de/publikationen/der-restaurantfuehrer/
Auf der Webseite sind alle bisherigen Titel zu sehen.

Werden Anzeigen vom Verlag gestaltet, wird dies nach Aufwand und Absprache berechnet.

VEGETARISCHES ANGEBOT
PREISNIVEAU

AUSSTRAHLUNGSchick und zeitgemäß, aberohne emotionalen Wärmeverlust
WAS WIR HIER MÖGENDen unverwechselbaren Küchenstil

DIESES JAHR FIEL UNS AUFDas perfekt zusammenge-stellte Sommermenü (78 €)TOP
Wir sind rundum glücklich!

88483 Burgrieden
www.restaurant-ebbinghaus.de

ab 18.30 Uhr12.00 – 14.00 Uhr
Ruhetag

nen brauchen wir das Filet von der Rotbarbe an kraftstrot-

zender Safransauce (26 €), das bei Ebbinghaus stets als 

bretonisches Prachtexemplar auf den Teller kommt und 

dessen perfekter Garpunkt nicht genug gelobt werden 

kann. Ebbinghaus bedient sich der südländischen Tra-

dition ebenso wie der heimischen und vereint ihre Ele-

mente zuweilen recht mutig. Hierfür steht etwa die ge-

lungene Komposition der Rehbockkeule mit Tomaten-

Gnocchi (27,50 €). Vor allem Pilze wie der Salat von Au-

sternseitlingen mit Thymian (13,50 €) oder Pfifferlinge 

mit goldbraun gebratener, innen saftiger Perlhuhnbrust 

(25,50 €) finden durch ihre saisonale Frische und geflis-

sentliche Behandlung unseren Beifall. Und wer die Passi-

on des Maître für Süßen kennt, freut sich nach Douceurs 

wie Erdbeeren mit Limette auf die gestalterische Kraft 

seiner sinnenfrohen Gebäck- und Pralinen-Petitessen. 

Daneben wartet der Keller vorbildlich mit trinkfreundlich 

Kalkuliertem aus der großen weiten Weinwelt auf. Karin 

Ritter, die Dame des Hauses, verliert selbst bei großem 

Ansturm niemals ihr dezent eingesetztes Lächeln und 

den Überblick fürs große Ganze.

1 x
jährlich

SPOTLIGHT

WEINANGEBOT

ALTERNATIVEN Lamm (Sulmingen) > 47,Zum Rothen Ochsen (Laupheim) > 55

ADRESSE
Bahnhofplatz 2/188483 BurgriedenTel. 07392 60 41www.restaurant-ebbinghaus.deUMGEBUNGSPLANC/4

ÖFFNUNGSZEITENMi – Sa
So

Mo, Di
KREDITKARTENAlle gängigen

PARKPLATZHauseigener ParkplatzTERRASSE
Klein und sehr gemütlich

10 info@ksm-verlag.deTEL. 0731 378 32 93



Das Kochbuch mit 
Küchenchefs aus Ulm, Neu-Ulm
und der Region

12 Schwaben SCHMECKT!

deutsch

Schwierigkeit
einfach

mittel
gehoben

Arbeitszeit 
Vorbereitung
ca. 15 Minuten
Koch-/Backzeit
ca. 15 Minuten
Gesamtzeit 
ca. 30 Minuten

	 Zutaten für 4 Portionen
4 Schalotten
4 Stangen 

Frühlingslauch
200 g Erbsen

750 ml Gemüsebrühe
750 ml Sahne (30 % Fett)
100 ml Riesling trocken
  Schnittlauch, 

Zitronenöl (oder 
Zitronengras-Öl), 
Salz, Pfeffer

Daniel und Marco Zahn
kochen im 
Landgasthof Zahn
Hauptstraße 35
89275 Unterelchingen
www.landgasthof-zahn.de

Die Köche

Daniel und Marco ZahnDaniel und Marco Zahn

„Wenn man die Sahne 
durch Kokosmilch 

ersetzt , wird aus der 
Suppe eine feine vegane 

Variante.“

1	 Schalotten mit Frühlingslauch in einer 
Pfanne anschwitzen. Wir nehmen hierfür 
eine Butter-Olivenöl-Mischung im Verhält-
nis eins zu eins.
2	 Mit einem kräftigen Schluck Riesling ab-
löschen und die Erbsen hinzufügen.
3	 Danach mit Gemüsebrühe sowie Sahne 
aufgießen. Das Ganze muss lediglich 5 Mi-
nuten kochen.
4	 Nach dem Kochen mit einem Mixstab 
die Suppe durchmixen. Anschließend 
durch ein feines Sieb geben. Dadurch wer-
den die restlichen Schalenteile der Erbsen 
herausgefiltert. Alternativ kann die Sup-
pe im Thermomix bei 8.000 Drehungen ca. 
5 Minuten gemixt werden. Dadurch wird 
die Suppe leicht sämig und sehr fein pü-
riert.

5	 Zum Schluss mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken sowie mit Zitronenöl und fein 
geschnittenem Schnittlauch verfeinern.

Erbsen-Lauch-Suppe
Mit Zitronenöl

9Schwaben SCHMECKT!

spanisch

Schwierigkeit
einfach

mittel
gehoben

Arbeitszeit 
Vorbereitung
15 Minuten
Koch-/Backzeit 
45 Minuten
Gesamtzeit 
1 Stunde

	 Zutaten für 4 Portionen
8 große Gambas mit 

Schale 
200 g Calamari
250 g kleine Gambas
200 g Muscheln mit 

Schale 
150 g Muschelfleisch
400 g Hähnchenbrustfilet, 

gewürfelt
2 rote Paprika-

schoten, in Streifen 
geschnitten

6 Tomaten, gewürfelt
2 Zwiebeln, gewürfelt

300 g Rundkornreis
1 Zehe Knoblauch, grob 

gehackt
2 EL Tomatenmark

100 g Erbsen (TK)
1 l Fischbrühe oder 

Geflügelbrühe
1 TL Kurkuma

1 Dose Safran
6 EL Olivenöl

2 Zitronen
  Pfeffer, Salz (2 TL), 

Rosenpaprika (1 TL)

Gunter Czisch
ist
Oberbürgermeister
der Stadt Ulm

Der Koch

Gunter CzischGunter Czisch

„Die großen Gambas 
extra auf dem Grill oder 
in der Pfanne anbraten. 
Die Muscheln am besten 

im Topf garen und am 
Schluss auf die Paella 

geben.“

1 Hähnchen in wenig Öl scharf anbraten, 
mit Salz, Pfeffer und Paprika würzen und 
aus der Pfanne nehmen.
2 Dann den Reis im Bratfett kurz  an-
schwitzen. Paprika, Tomaten und Zwiebeln 
mit Olivenöl dazugeben und 2 Minuten an-
braten.  2/3 der Brühe hinzufügen und Knob-
lauch, Tomatenmark, Erbsen und Gewürze 
dazugeben.
3 Das Ganze 25 Minuten bei geschlossenem 
Deckel köcheln lassen. Wie beim Risotto 
immer ein wenig von der restlichen Brühe 
nachgießen.
4 Die kleinen Gambas untermischen. Die 
großen Gambas mit den Muscheln dekora-
tiv oben drauf setzen und weitere fünf Mi-
nuten leicht köcheln lassen.
5 Mit Zitronenspalten servieren.

Paella
das Lieblingsrezept der Familie Czisch

aus-liebe-zu-unserer-heimat.de

Unsere Heimat.

Unsere Zukunft.

Ihre verantwortungsvolle Bank:
Wirtschaftlich erfolgreich mit Rücksicht 
auf Umwelt, Ethik und Soziales. Mehr Infos 
unter: aus-liebe-zu-unserer-heimat.de

240x240_4c_Schwaben_Schmeckt.indd   1 09.07.2020   09:36:02

ANZEIGENPREISE UND -FORMATE
Buchformat: 240 x 240 mm | Satzspiegel: 210 x 226 mm

INHALTE
Mitten in der Corona-Pandemie wurde die erste Ausgabe dieses 
Kochbuches auch zur Unterstützung der regionalen Gastronomie ver-
öffentlicht: In diesem Buch präsentieren sich (zuletzt über 50) Restau-
rantköche jeweils mit einem typischen Rezept der Kochkunst ihres 
Restaurants – natürlich kostenfrei. Um den Menschen zu zeigen, wie 
vielfältig und unabdingbar die Gastroszene unserer Region ist, sollte 
dieses Kochbuch ein Zeichen setzen. Und das tat es mit überwälti-
gendem Erfolg und viel positiver Anerkennung. 
Leserinnen und Leser bekommen einen exklusiven Einblick in die Ku-
linarik der Region und können überdies hinaus mit Hilfe dieses Koch-
buchs mit einigen hilfreichen Tipps verschiedene Gerichte in den eige-
nen vier Wänden nachkochen. Das das ideale Geschenk für Mitarbeiter, 
Kunden und Freunde.

ZIELGRUPPE
Genussorienterte Menschen und Hobbyköche mit Interesse an Gastro-
nomie, Essen, Kochen, Ernährung, Luxus, die gerade auch die regionale 
Vielfalt schätzen.

VERTRIEB
Über den regionalen Buchhandel, im ausgewählten Einzelhandel und 
unter www.ksm-verlag.de

VERBREITUNGSGEBIET
Ulm/Neu-Ulm und ein Umkreis von 50 km, inklusive Geislingen, Gien-
gen, Günzburg, Dettingen an der Iller, Biberach, Munderkingen etc.

AUFLAGE
Verkaufsorientiert. Das Kochbuch „Schwaben schmeckt!“ ist für 
9,90 € erhältlich. 

UMFANG
Weit über 50 Rezepte auf über 100 Seiten

ERSCHEINUNGSWEISE
1 x jährlich im Juli 
Anzeigenschluss: 20. Juni

Größe Preis
(schwarz/weiß oder vierfarbig)
(Euro, netto)

Format im Satzspiegel
(Breite x Höhe)

Format im Anschnitt
(bitte beachten: + 3 mm 
Beschnittzugabe!)

1/1 Seite 635,–  210 x 226 mm 240 x 240 mm + 3 mm

1/1 Seite
auf den ersten 25 Seiten – 
maximal 7 Anzeigen

792,–  210 x 226 mm 240 x 240 mm + 3 mm

Sonderplatzierungen Preis 
(Euro, netto)

2. US 1.980,–

3. US 1.484,–

Ihr Logo auf der Rückseite
(unter dem Klappentext, 
maximal 6 Logos)

475,–

1 x
jährlich

11info@ksm-verlag.de TEL. 0731 378 32 93

• Günzburg• Ulm

• Merklingen

• Ehingen

• Blaubeuren

• Riedlingen

• Neu-Ulm

• Langenau

• Biberach

• Ochsenhausen

• Memmingen

• Laupheim

• Geislingen

• Illertissen

• Babenhausen

• Krumbach

• Burgau



Ulm | Neu-Ulm

Sonderplatzierung Preis 
(Euro, netto)

Rabatte

2. US 2.172,– Paketpreise auf Anfrage.

3. US 1.455,–

4. US 2.740,–

Ihr Logo auf dem Titel 575,–

Auf dem Weg an die Spitze?
Das „50/50“ ist quasi die Reinkarnation der 

„Sucasa Bar“, die es innerhalb kürzester Zeit 

auf Platz 2 der letzten Ausgabe geschafft 

hatte und dann noch schneller die Segel 

strich. Ardian Shala hat bereits zuvor hier ge

arbeitet und nun die Geschicke der Bar unter 

neuem Namen übernommen. Sowohl erfah

ADRESSE /
Frauenstraße 1789073 Ulm

ÖFFNUNGSZEITEN/Mo – Do 18–01 UhrFr, Sa 18–03 Uhr
ESSEN / –ESSEN / –ESSEN /

PUBLIKUM / Mal Flaute 
PUBLIKUM / Mal Flaute 
PUBLIKUM /
und leer, mal rappelvoll

ATMOSPHÄRE / Little 
ATMOSPHÄRE / Little 
ATMOSPHÄRE /New York

PREISE /
Bier 0,5 l
Weißwein 0,2 lCola 0,3 l

Cappuccino

WLAN /
RAUCHEN /

KONTAKTFAKTOR/KULTSTATUS /

PRÜFWERT / 90 %

5050barclub.business.site

50/50 CLUB BAR

STADTPLAN/ C5

888

VERTRIEB
Kostenfrei an über 470 Auslagestellen. 

VERBREITUNGSGEBIET
Stadtgebiet Ulm/Neu-Ulm

AUFLAGE 
10.000, bei ca. 20.000 Lesern

UMFANG
Ca. 150 Seiten und 89 Tests

ERSCHEINUNGSWEISE
1 x jährlich Mai
Anzeigenschluss: 23. April

DER BARFÜHRER ONLINE
www.ksm-verlag.de/publikationen/der-barfuehrer/
Auf der Webseite sind die aktuelle Ausgabe sowie alle bisherigen 
Barführer vollständig lesbar.

ANZEIGENPREISE UND -FORMATE
Buchformat: 90 x 160 mm | Satzspiegel: 78 x 145 mm

Größe Preis
(schwarz/weiß oder vierfarbig)
(Euro, netto)

Format im Satzspiegel
(Breite x Höhe)

Format mit Anschnitt
(bitte beachten: + 3 mm 
Beschnittzugabe!)

2/1 Seite 1.972,– Quer 170 x 145 mm 180 x 160 mm + 3 mm

1/1 Seite 1.280,– Hoch 78 x 145 mm 90 x 160 mm + 3 mm

1/2 Seite 744,– Quer 78 x 71 mm

INHALTE
DER BARFÜHRER – Die wichtigsten Locations der Doppelstadt Ulm/
Neu-Ulm – Jährlich mit vielen Neuheiten
Wo gibt es die besten Drinks oder den besten Kaffee, welches sind die 
angesagtesten Locations in der Stadt, wo trifft man spannende Leute? 
In einem »Best of« von 89 umfassend und detailliert recherchierten 
Testberichten, unterhaltsam, mit Wortwitz und kritischem Blick for-
muliert, nimmt das erfahrene Tester team seit 2013 die lokale Szene 
der Bars, Cafés, Szenekneipen, Clubs und Lounges unter die Lupe. 
Der Barführer ist damit die ideale Werbeplattform für alle Produkte 
rund um Essen und Trinken, Restaurants, aber auch Mode, Musik, Kul-
tur, Unterhaltung und Sport. Ein integrierter Index bietet den Überblick 
über Barrierefreiheit, Frühstück, Mittagstisch, Außenplätze etc. in allen 
getesteten Bars – ein einzigartiger Mehrwert für den Leser.

ZIELGRUPPE
Für Junge und Junggebliebene von 16–66, die gerne ausgehen und 
genießen, Leute treffen und die Stadt kennen lernen möchten.

Werden Anzeigen vom Verlag gestaltet, wird dies nach Aufwand und Absprache berechnet.

www.facebook.com/SpaZzUlm
2018/19

Eine Bar mit sehr viel Potenzial, vor allem 

dank Inhaber Ardian Shala. Manchmal 

wollen Dinge noch nicht so recht klappen.

hatte und dann noch schneller die Segel 

strich. Ardian Shala hat bereits zuvor hier ge-

arbeitet und nun die Geschicke der Bar unter 

neuem Namen übernommen. Sowohl erfah-

ren wie auch neugierig auf Neues und darü-

ber hinaus bestens vernetzt in der Barszene, 

gestaltet er die Inneneinrichtung nur leicht, 

aber gewinnbringend um und setzt auf einen 

immens hohen Barstandard. Während man 

nun vorne nicht besser sitzen könnte, ver-

nun vorne nicht besser sitzen könnte, ver-

nun vorne nicht besser sitzen könnte, ver

liert sich der Raum nach hinten noch. Aus-

gewählte Spirituosen kommen zum Einsatz 

und spiegeln sich in zig Variationen auf der 

cool gestalteten Karte – allerdings mit eini-

gen Rechtschreibfehlern – wider. Mit Ideen-

reichtum wie dem Exquisit-Abend oder einer 

gemütlichen Terrassenmöblierung versucht 

er die Bar in Schwung zu bekommen.

 Mal Flaute und leer, mal rappelvoll

 Little 

3,80 €
6,00 € 
2,90 €

– 1 x
jährlich

BAR
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ESSEN /

PUBLIKUM /
und leer, mal rappelvoll

ATMOSPHÄRE /New York

PREISE /
Bier 0,5 l
Weißwein 0,2 lCola 0,3 l

Cappuccino

12 info@ksm-verlag.deTEL. 0731 378 32 93



DER 
BRANCHENÜBERBLICK
AUTO & MOTORRAD 
Ulm, Neu-Ulm und die Region 

INHALTE
Wo fi nde ich welche Auto- und Motorradmarken? Wo kann ich meinen 
Führerschein machen? Wo kann ich mein Kfz pflegen, waschen und 
reparieren lassen? Welche Versicherer gibt es?
Der Markt für Neu- und Gebrauchtwagen ist genauso mannigfaltig und 
unübersichtlich wie die Branche als Ganzes. Durch diesen Branchen-
überblick Auto & Motorrad erhalten Kunden den notwendigen struk-
turierten Einblick. Auto- und Motorradhändler werden hier genauso 
dargestellt wie Werkstätten aller Art, Anbieter von Produkten und 
Zubehör, Waschstraßen, Firmen der e-Mobilität, aber auch Kfz- und 
Unfallversicherer und Fahrschulen.

ZIELGRUPPE
Auto- und Motorradfahrer – und alle, die es bald werden wollen. 

VERTRIEB
Kostenfrei an über 500 Auslagestellen, mit besonderen Auslagestellen 
im themenspezifi schen Bereich. 

ANZEIGENPREISE UND -FORMATE
Heftformat: 170 x 240 mm | Satzspiegel: 152 x 222 mm

REDAKTIONELLE PORTRÄTSEITE
Buchformat: 170 x 240 mm | Satzspiegel: 152 x 222 mm

IHR ADRESSEINTRAG
Ihren Adresseintrag (normal oder erweitert) können Sie nur über unsere
Webseite unter www.ksm-verlag.de/kfzfuehrer selbst eintragen.

Größe Preis
(Euro, netto)

2/1 Seite 1.490,–

1/1 Seite 980,–

Größe Preis
(Euro, netto)

Eintrag mit Foto
(bis 100 Zeichen inkl. Leerzeichen) 74,–

Erweiterter Eintrag mit Foto, Logo 
und erweiterten Textangaben (bis 
zu 600 Zeichen inkl. Leerzeichen)

133,–

VERBREITUNGSGEBIET
Ulm/Neu-Ulm, Dornstadt, Weidenstetten, Senden, Illerrieden, Vöhrin-
gen, Weißenhorn, Illertissen, Leipheim, Günzburg, Elchingen, Lange-
nau, Blaubeuren, Ehingen, Erbach, Laupheim, Biberach, etc.

LESER UND AUFLAGE
62.000 Leser bei einer Auflage von 25.000, davon 5.000 als eigenstän-
diges Magazin verteilt. Plus 20.000 (IVW-geprüft) im Magazin SpaZz.

ERSCHEINUNGSWEISE
1x jährlich, Ende Dezember
Anzeigenschluss: 9. Dezember

DER BRANCHENÜBERBLICK AUTO & MOTORRAD ONLINE
Über Social Media (Facebook, Instagram) und auf der Webseite 
www.ksm-verlag.de

Größe Preis
(schwarz/weiß oder vierfarbig)
(Euro, netto)

Format im Satzspiegel
(Breite x Höhe)

Format mit Anschnitt
(bitte beachten: + 3 mm 
Beschnittzugabe!)

2/1 Seite 1.490,– Quer 322  x 222 mm 340 x 240 mm + 3 mm

1/1 Seite 980,– Hoch 152  x 222 mm 170 x 240 mm + 3 mm

1/2 Seite 560,– Quer 152  x 109 mm 170 x 118 mm + 3 mm

Sonderplatzierung Preis 
(Euro, netto)

Rabatte

2. US 1.720,– Paketpreise auf Anfrage. 

3. US 1.550,–

4. US 1.870,–

Ihr Logo auf dem Titel 450,–

AUTOHÄNDLER

Autohaus Bleckers GmbH & Co. KG

Premium-Modelle 2021 zu super Konditionen
Testen Sie unsere neuen Modelle 2021 bei einer Probe-

fahrt. Vereinbaren Sie doch gleich einen Termin!

SCHWERPUNKTE & KOMPETENZEN

ANSPRECHPARTNER NEUWAGEN

ANSPRECHPARTNER GEBRAUCHTWAGEN

ANSPRECHPARTNER WERKSTATT

ADRESSE

DER BRANCHENÜBERBLICK AUTO & MOTORRAD

Testen Sie unsere neuen Modelle 2021 bei einer Probe-

fahrt. Vereinbaren Sie doch gleich einen Termin!

Das Autohaus Bleckers ist exklusiver Vertriebspartner 

der Marken Ferdes, Grademas und Massa. Bei Finan-

zierung und Leasing beginnen unsere Angebote bei 

0,0 % ohne Anzahlung – lassen Sie sich individuell be-

raten. Besonderen Augenmerk richten wir auf die Seg-

mente Hybrid und e-Mobilität – testen Sie auch diese 

Modelle bei einer unverbindlichen Probefahrt. Im Au-

tohaus Bleckers erhalten Sie zudem innerhalb von 72 

Stunden einen Servicetermin – nehmen Sie uns beim 

Wort! Unsere Ansprechpartner stehen Ihnen gerne bei 

Fragen zur Verfügung.- Individuelle Superkonditionen bei Finanzierung und 

Leasing- Auch stark bei Hybrid-Fahrzeugen und e-Mobilität

ANSPRECHPARTNER GEBRAUCHTWAGEN

2021

1 x
jährlich

BRANCHENÜBERBLICK

AUTOHÄNDLER

Autohaus Bleckers GmbH & Co. KG

SCHWERPUNKTE & KOMPETENZEN
Neu- und Gebrauchtwagen

Neu- und Gebrauchtwagen
ANSPRECHPARTNER NEUWAGEN

Fredl Freudenbein
Fredl Freudenbein0731 – 3783293

0731 – 3783293

ANSPRECHPARTNER GEBRAUCHTWAGEN
Barbara Grün
Barbara Grün0731 – 3783294

0731 – 3783294

ANSPRECHPARTNER WERKSTATT
Bernd Grafter
Bernd Grafter0731 – 3783293

0731 – 3783293

ADRESSE
Autohaus Bleckers GmbH & Co. KG

Autohaus Bleckers GmbH & Co. KG
Karl-Valentin-Straße 37
Karl-Valentin-Straße 3789073 Ulm89073 Ulm

Telefon: 0731 – 3783293

Telefon: 0731 – 3783293info@autohaus-bleckers.de

info@autohaus-bleckers.dewww.autohaus-bleckers.de

www.autohaus-bleckers.de
44

ANSPRECHPARTNER GEBRAUCHTWAGEN

ANSPRECHPARTNER WERKSTATT

Mit den  neuen Modellenfür 2021

Inklusive aller wichtigen  themenspezifischen AnbieterAUTO- & MOTORRADHÄNDLER
WERKSTÄTTENZUBEHÖR & PFLEGEWASCHSTRASSENE-MOBILITÄTVERSICHERUNGENFAHRSCHULEN

DER 
BRANCHENÜBERBLICK  AUTO & MOTORRAD 

Ulm, Neu-Ulm und die Region 

2021
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INHALTE
DER EVENTPLANER – 
der Branchenüberblick für Ulm, Neu-Ulm und die Region
Ob große Firmenfeier, eine Hochzeitsfeier, ein ausgelassenes Geburts-
tagsfest, ein Vereinsevent oder ein öffentliches Stadtfest– im Event-
planer fi nden Sie die Partner, die Ihre Veranstaltung erfolgreich werden 
lassen. Der Schwerpunkt liegt dabei auf Eventlocations.
Zusätzlich spielen professionelle Dienstleister wie Eventplaner, Caterer, 
Technikfi rmen, Ausstatter etc. eine wichtige Rolle – und natürlich DJs, 
Künstler, Referenten, Moderatoren und Stargäste. Der Eventplaner ist mit 
über 190 professionellen Adressen der umfassendste Branchenüberblick 
für Events in der Region. 

ZIELGRUPPE
Professionelle und private Eventveranstalter

VERTRIEB
Kostenfrei an über 380 Stellen, plus Postversand an über 790 profes-
sionelle Evententscheider aus Marketing, Personal und Geschäfts-
führung.

VERBREITUNGSGEBIET
Ulm/Neu-Ulm, Dornstadt, Weidenstetten, Senden, Illerrieden, Vöhrin-
gen, Weißenhorn, Roggenburg, Krumbach, Illertissen, Leipheim, 
Günzburg, Gerstetten, Heidenheim, Giengen, Langenau, Geislingen, 
Blaustein, Blaubeuren, Münsingen, Riedlingen, Ehingen, Erbach, Gög-
glingen, Laupheim, Biberach etc.

AUFLAGE 
10.000, bei ca. 20.000 Lesern. 

UMFANG
Auf ca. 64 Seiten werden über 190 professionelle Anbieter präsentiert.

ERSCHEINUNGSWEISE
1 x jährlich, Anfang April
Anzeigenschluss: 18. März

DER EVENTPLANER ONLINE
www.ksm-verlag.de/publikationen/der-eventplaner/
Auf der Webseite sind die aktuelle Ausgabe sowie alle bisherigen Aus-
gaben vollständig lesbar.

Der BRANCHENÜBERBLICK für Ulm, Neu-Ulm & die Region

SCHWERPUNKTLOCATIONSfür Events, Tagungen & Kongresse

EVENTLOCATIONS

SETTELE EVENT & CATERING/REGADI – BETRIEBS- & MESSE-CATERING

Wo immer Sie uns brauchen – 
Wir machen Ihr Event zum Erlebnis!Als Full-Service-Caterer bieten wir Ihnen 

sowohl Event-, Privat- und Betriebscaterings 

als auch Messebetreuung in hochwertigster 

Form – mit kompetenten Ansprechpartnern, 

höchsten Qualitätsanforderungen, perfekter 

Inszenierung, Leidenschaft und Herzlichkeit 

sind wir bei der Arbeit.Mit unseren geschulten und engagierten 

Teams können wir Events von familiärer Grö-

ße bis hin zu Großveranstaltungen von bis zu 

10 000 Personen ausrichten.Wo immer Sie uns brauchen – Wir machen Ihr 

Event zum Erlebnis!

BESONDERHEITEN

ADRESSE
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Wo immer Sie uns brauchen – 
Wir machen Ihr Event zum Erlebnis!Als Full-Service-Caterer bieten wir Ihnen 

sowohl Event-, Privat- und Betriebscaterings 

als auch Messebetreuung in hochwertigster 

Form – mit kompetenten Ansprechpartnern, 

höchsten Qualitätsanforderungen, perfekter 

Inszenierung, Leidenschaft und Herzlichkeit 

sind wir bei der Arbeit.Mit unseren geschulten und engagierten 

Teams können wir Events von familiärer Grö-

ße bis hin zu Großveranstaltungen von bis zu 

10 000 Personen ausrichten.Wo immer Sie uns brauchen – Wir machen Ihr 

BESONDERHEITEN• Hohe Qualität zu besten Preisen

• Hohe Qualität zu besten Preisen
•  Regionale Kulinarik und innovatives 

•  Regionale Kulinarik und innovatives 
Eventmanagement
Eventmanagement•  Nachhaltiges und umweltfreundliches 

•  Nachhaltiges und umweltfreundliches 
Wirtschaften
Wirtschaften•  Gesundes und nachhaltiges Wachstum

•  Gesundes und nachhaltiges Wachstum
•  Bestens ausgebildete und motivierte 

•  Bestens ausgebildete und motivierte 
Mitarbeiter
Mitarbeiter

ADRESSE
Eder Catering Company GmbH

Eder Catering Company GmbHDornierstraße 11
Dornierstraße 1189231 Neu-Ulm

89231 Neu-UlmTel. 0731 83456
Tel. 0731 83456info@settele-catering.de

info@settele-catering.dewww.settele-catering.com

www.settele-catering.comwww.regadi-betriebscatering.com

www.regadi-betriebscatering.com
www.ess-lounge.de
www.ess-lounge.de

1 x
jährlich

REDAKTIONELLE PORTRÄTSEITE
Heftformat: 120 x 210 mm | Satzspiegel: 104 x 196 mm

IHR ADRESSEINTRAG
Ihren Adresseintrag (normal oder erweitert) können Sie nur über unsere 
Webseite unter www.ksm-verlag.de/eventplaner selbst eintragen. 

ANZEIGENPREISE UND -FORMATE:
Buchformat: 120 x 210 mm | Satzspiegel: 104 x 196 mm

Größe Preis
(Euro, netto)

2/1 Seite 1.342,–

1/1 Seite 988,–

Größe Preis
(Euro, netto)

Eintrag mit Foto
(bis 200 Zeichen inkl. Leerzeichen) 74,–

Erweiterter Eintrag mit Foto, Logo 
und erweiterten Textangaben (bis 
zu 600 Zeichen inkl. Leerzeichen)

133,–

Größe Preis
(schwarz/weiß oder vierfarbig)
(Euro, netto)

Format im Satzspiegel
(Breite x Höhe)

Format mit Anschnitt
(bitte beachten: + 3 mm 
Beschnittzugabe!)

2/1 Seite 1.342,– Quer 226 x 196 mm 240 x 210 mm + 3 mm

1/1 Seite 988,– Hoch 104 x 196 mm 120 x 210 mm + 3 mm

1/2 Seite 612,– Quer 104 x 97 mm

Sonderplatzierung Preis 
(Euro, netto)

Rabatte

2. US 1.740,– Paketpreise auf Anfrage. 

3. US 1.455,–

4. US 1.945,–

Ihr Logo auf dem Titel 575,–

Werden Anzeigen vom Verlag gestaltet, wird dies nach Aufwand und Absprache berechnet.

sowohl Event-, Privat- und Betriebscaterings 

als auch Messebetreuung in hochwertigster 

Form – mit kompetenten Ansprechpartnern, 

höchsten Qualitätsanforderungen, perfekter 

Inszenierung, Leidenschaft und Herzlichkeit 

sind wir bei der Arbeit.Mit unseren geschulten und engagierten 

Teams können wir Events von familiärer Grö-

ße bis hin zu Großveranstaltungen von bis zu 

10 000 Personen ausrichten.Wo immer Sie uns brauchen – Wir machen Ihr 

Event zum Erlebnis!
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VERBREITUNGSGEBIET
Alb-Donau, Oberschwaben, Ostalb, Bayrisch Schwaben

AUFLAGE 
70.000 Leser bei einer Auflage von 30.000, davon 10.000 als eigen-
ständiges Magazin verteilt plus 20.000 (IVW-geprüft), die im Magazin 
SpaZz beigeheftet sind.

UMFANG
Auf ca. 64 Seiten werden über 200 Anbieter präsentiert.

ERSCHEINUNGSWEISE
1 x jährlich, Ende Juli (zur Sommerferienzeit)
Anzeigenschluss: 8. Juli

DER MUSEUMSFÜHRER ONLINE
www.ksm-verlag.de/publikationen/der-museumsfuehrer/
Auf der Webseite sind die aktuelle Ausgabe sowie alle bisherigen Aus-
gaben vollständig lesbar.

INHALTE
DER MUSEUMS- & FREIZEITFÜHRER – der umfassende Überblick für 
Alb-Donau | Oberschwaben | Ostalb | Bayrisch Schwaben
Die regionale Museums- und Galerienlandschaft ist vielfältig und hat 
Angebote vom kleinen Privatmuseum bis zum international bedeu-
tenden Kunsttempel. Der Museumsführer bietet den umfassenden 
Überblick über die oft auch versteckt gelegenen Häuser und setzt die 
gesamte Szene in den Fokus - natürlich immer mit Öffnungszeiten, Infos 
zum Eintritt, Webadresse und Kontakt. Einen so detaillierten Gesamtü-
berblick über die Museums- und Galerieszene der Region ist einzigartig.

ZIELGRUPPE
Kunst-/kulturinteressierte Menschen, oft auf hohem Bildungsniveau 
und gerade auch zahlungskräftige Entscheider aus Wirtschaft, Politik 
und Kultur.

VERTRIEB
Kostenfrei an über 460 Auslagestellen, insbesondere auch Museen, 
Galerien, touristische Institutionen, Hotels, Buchhandlungen, Veran-
staltungsstätten.

DER
MUSEUMS- & FREIZEIT-
FÜHRER
Alb-Donau | Oberschwaben | Ostalb | Bayrisch Schwaben

HEIMAT/HANDWERK

Oberschwäbisches Museumsdorf Kürnbach

ÖFFNUNGSZEITEN 
2021: geöffnet 28. März bis 31. Oktober

2021: geöffnet 28. März bis 31. Oktober
EINTRITT

INFO

ADRESSE

DER MUSEUMS- & FREIZEIT-FÜHRER

Hier wird Geschichte lebendig!Entdecken Sie, wie die Menschen früher gelebt und ge-

arbeitet haben. Rund 40 historische Gebäude, alte Tier-

rassen, Streuobstwiesen, Bauern- und Kräutergärten 

machen Geschichte lebendig. 
Ausstellungen zeigen eindrucksvoll, wie hart früher das 

Leben der Armen war – und wie sehr Traktoren das Ar-

beiten auf dem Dorf veränderten.
Auf dem Kinder-Entdeckerpfad erkunden die kleinen 

Besucher geheimnisvolle Winkel in uralten Bauernhäu-

sern. Eine Partie auf der historischen Kegelbahn macht 

der ganzen Familie Spaß wie vor 200 Jahren. Spiel- und 

Bolzplatz bieten zudem jede Menge Platz zum Toben.

Gönnen Sie sich unter prächtigen Bäumen eine Auszeit 

vom Alltag und tauchen Sie in die Idylle des Museums-

dorfs ein. 

6 €6 €
5 €5 €

12 €12 €

Oberschwäbisches Museumsdorf Kürnbach

Oberschwäbisches Museumsdorf Kürnbach

2020

1 x
jährlich

REDAKTIONELLE PORTRÄTSEITE
Heftformat: 170 x 240 mm | Satzspiegel: 152 x 222 mm

IHR ADRESSEINTRAG
Ihren Adresseintrag (normal oder erweitert) können Sie nur über unsere 
Webseite unter www.ksm-verlag.de/museumsfuehrer selbst eintragen. 

ANZEIGENPREISE UND -FORMATE:
Heftformat: 170 x 240 mm | Satzspiegel: 152 x 222 mm

Größe Preis
(Euro, netto)

2/1 Seite 1.342,–

1/1 Seite 988,–

Größe Preis
(Euro, netto)

Eintrag mit Foto
(bis 200 Zeichen inkl. Leerzeichen) 74,–

Erweiterter Eintrag mit Foto, Logo 
und erweiterten Textangaben (bis 
zu 600 Zeichen inkl. Leerzeichen)

133,–

Größe Preis
(schwarz/weiß oder vierfarbig)
(Euro, netto)

Format im Satzspiegel
(Breite x Höhe)

Format mit Anschnitt
(bitte beachten: + 3 mm 
Beschnittzugabe!)

2/1 Seite 1.342,– Quer 322  x 222 mm 340 x 240 mm + 3 mm

1/1 Seite 988,– Hoch 152  x 222 mm 170 x 240 mm + 3 mm

1/2 Seite 612,– Quer 152  x 109 mm 170 x 118 mm + 3 mm

Sonderplatzierung Preis 
(Euro, netto)

Rabatte

2. US 1.740,– Paketpreise auf Anfrage.

3. US 1.455,–

4. US 1.945,–

Ihr Logo auf dem Titel 575,–

Werden Anzeigen vom Verlag gestaltet, wird dies nach Aufwand und Absprache berechnet.

HEIMAT/HANDWERK

Oberschwäbisches Museumsdorf Kürnbach

ÖFFNUNGSZEITEN 2020: geöffnet bis 1. November

2020: geöffnet bis 1. November
2021: geöffnet 28. März bis 31. Oktober

2021: geöffnet 28. März bis 31. Oktober
täglich von 10 bis 18 Uhr

täglich von 10 bis 18 Uhr
EINTRITT

Erwachsene 
Erwachsene Ermäßigt Ermäßigt 

Familienkarte 
Familienkarte 

INFO
Tel. 07351 52-6790
Tel. 07351 52-6790www.Museumsdorf-Kürnbach.de

www.Museumsdorf-Kürnbach.de

ADRESSE
Oberschwäbisches Museumsdorf Kürnbach

Oberschwäbisches Museumsdorf Kürnbach
Griesweg 30 
Griesweg 30 88427 Bad Schussenried-Kürnbach

88427 Bad Schussenried-KürnbachNur 40 Minuten südlich von Ulm – 

Nur 40 Minuten südlich von Ulm – 
mit Bus und Auto sehr gut erreichbar!

mit Bus und Auto sehr gut erreichbar!1010

www.Museumsdorf-Kürnbach.de

www.Museumsdorf-Kürnbach.de

Oberschwäbisches Museumsdorf Kürnbach

Oberschwäbisches Museumsdorf Kürnbach
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INHALTE
DER WELL & FIT FÜHRER – der detaillierte Branchenüberblick für 
Ulm, Neu-Ulm und die Region
Das Angebot für Sport und Bewegung, Wellness und Wohlbefi nden in 
Ulm und Neu-Ulm ist groß und unübersichtlich. Welche Yogastudios 
oder Tanzstudios gibt es? Welches Fitnesscenter bietet mir Fitnessge-
räte, die auf meine Bedürfnisse ausgelegt sind? Der Well & Fit Führer 
überwindet diese Unübersichtlichkeit mit einem strukturierten und de-
taillierten Gesamtüberblick, den es in der Region in dieser Form kein 
zweites Mal gibt.

ZIELGRUPPE
Menschen mit Interesse an Gesundheit, Sport und Wohlbefi nden.

VERTRIEB
Kostenfrei an über 420 Stellen, Vertrieb über die Auslagestellen von 
Gesundheitsmagazin Dr. Fit und vielen SpaZz-Auslagestellen. 

VERBREITUNGSGEBIET 
Ulm/Neu-Ulm, Dornstadt, Weidenstetten, Senden, Illerrieden, Vöhrin-

gen, Weißenhorn, Illertissen, Leipheim, Günzburg, Nersingen, Elchin-
gen, Langenau, Blaustein, Blaubeuren, Ehingen, Erbach, Gögglingen, 
Laupheim, Biberach etc.

AUFLAGE 
62.000 Leser bei einer Auflage von 25.000, davon 5.000 als eigenstän-
diges Magazin verteilt plus 20.000, die im Magazin SpaZz beigeheftet 
sind (IVW-geprüft).

UMFANG
Auf ca. 64 Seiten werden über 150 Anbieter präsentiert.

ERSCHEINUNGSWEISE
1 x jährlich, Ende November
Anzeigenschluss: 12. November

DER EVENTPLANER ONLINE
www.ksm-verlag.de/publikationen/der-eventplaner/
Auf der Webseite sind die aktuelle Ausgabe sowie alle bisherigen Aus-
gaben vollständig lesbar.

Ulm, Neu-Ulm & die Region
Mir als Personal Trainerin und Yoga 

Lehrerin liegt am Herzen, das seelische und 

körperliche Wohlbefi nden meiner Kunden zu 

unterstützen.

KONTAKT

www.youtube.com/AngelikaPauw

www.youtube.com/AngelikaPauw

www.youtube.com/AngelikaPauw

www.youtube.com/AngelikaPauw

www.youtube.com/AngelikaPauw

www.youtube.com/AngelikaPauw

www.youtube.com/AngelikaPauw

www.youtube.com/AngelikaPauw

MEIN ANGEBOT FÜR SIE

Angelika Pauw

TANZ/YOGA

gen, Weißenhorn, Illertissen, Leipheim, Günzburg, Nersingen, Elchin-

DER WELL & FIT FÜHRER

Mir als Personal Trainerin und Yoga 

Lehrerin liegt am Herzen, das seelische und 

körperliche Wohlbefi nden meiner Kunden zu 

unterstützen.
Ich hole Sie dort ab, wo Sie stehen: Ihr Alter, Leistungs-

stand oder Fitnessgrad spielen dabei keine Rolle, denn 

der Ausgangspunkt für das Fitnessprogramm sind Sie! 

Sie bestimmen den Ort, die Uhrzeit und die Anzahl der 

Trainingseinheiten und ich passe das Programm genau 

auf Ihre Bedürfnisse und Ziele an.
In herausfordernden Zeiten wie diesen, ist es nicht im-

mer einfach, Raum für Ruhe und Entspannung zu fi n-

den. Genau das biete ich Ihnen in meinen Yoga Kursen 

und Retreats an. Ziel ist es Körper, Geist und Seele in 

Einklang zu bringen.Auf meinem YouTube Kanal erfahren Sie, wie ich arbei-

te. Rollen Sie ihre Matte vor dem PC, Laptop oder Fern-

sehen aus und lassen Sie sich von mir inspirieren. Sie 

werden feststellen, dass die Übungen funktionell, leicht 

nachvollziehbar sind und enorm viel Spaß machen.

2020

1 x
jährlich

REDAKTIONELLE PORTRÄTSEITE
Heftformat: 170 x 240 mm | Satzspiegel: 152 x 222 mm

IHR ADRESSEINTRAG
Ihren Adresseintrag (normal oder erweitert) können Sie 
nur über unsere Webseite unter 
www.ksm-verlag.de/publikationen/der-well-fi t-fuehrer selbst eintragen. 

ANZEIGENPREISE UND -FORMATE
Buchformat: 120 x 210 mm | Satzspiegel: 104 x 196 mm

Größe Preis
(Euro, netto)

2/1 Seite 1.342,–

1/1 Seite 988,–

Größe Preis
(Euro, netto)

Eintrag mit Foto
(bis 200 Zeichen inkl. Leerzeichen) 74,–

Erweiterter Eintrag mit Foto, Logo 
und erweiterten Textangaben (bis 
zu 600 Zeichen inkl. Leerzeichen)

133,–

Größe Preis
(schwarz/weiß oder vierfarbig)
(Euro, netto)

Format im Satzspiegel
(Breite x Höhe)

Format mit Anschnitt
(bitte beachten: + 3 mm 
Beschnittzugabe!)

2/1 Seite 1.342,– Quer 322  x 222 mm 340 x 240 mm + 3 mm

1/1 Seite 988,– Hoch 152  x 222 mm 170 x 240 mm + 3 mm

1/2 Seite 612,– Quer 152  x 109 mm 170 x 118 mm + 3 mm

Sonderplatzierung Preis 
(Euro, netto)

Rabatte

2. US 1.740,– Paketpreise auf Anfrage. 

3. US 1.455,–

4. US 1.945,–

Ihr Logo auf dem Titel 575,–

Werden Anzeigen vom Verlag gestaltet, wird dies nach Aufwand und Absprache berechnet.
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das magazin für
ulm & 
neu-ulm

SPEZZIAL

INHALTE 
Die 111 wichtigsten Ulmer und Neu-Ulmer (m,w,d)
In einer Auflage von insgesamt 25.000 Stück, beigeheftet im Magazin 
SpaZz aber auch als eigenständiges Heft, erscheint die Liste „Die 111 
wichtigsten Ulmer und Neu-Ulmer“. Diese Publikation gibt seit 2013 ei-
nen Überblick über Personen, die die Doppelstadt Ulm und Neu-Ulm in 
all ihren Facetten mitgestalten und beeinflussen. Bei Erscheinen ist sie 
alljährlich das Gesprächsthema in der Doppelstadt. Seit 2019 werden 
alle aufgeführten Personen von einer Jury aus 14 prominenten Ulmer/
Neu-Ulmer Persönlichkeiten und dem KSM Verlag gewählt. 

ERSCHEINUNGSWEISE
1 x jährlich, Ende März (SpaZz-Ausgabe April)
Anzeigenschluss: 15. März

VERTRIEB
Kostenfrei an über 540 Stellen, eingeheftet im Magazin SpaZz und in ei-
gener Auflage, die per Post an Entscheider aus allen Lebens bereichen 
versandt wird. Verbreitungsgebiet: Ulm/Neu-Ulm, Biberach, Illertissen, 
Günzburg, Langenau, Dornstadt, Blaubeuren, Ehingen.

AUFLAGE 
20.000 (Magazin SpaZz, IVW-geprüft) plus 5.000 eigenständige Ma-
gazine, bei ca. 60.000 Lesern.

INHALTE 
Wissenshunger – das Magazin für Bildung, Beruf & Lernen
Das im SpaZz beigeheftete Magazin „Wissenshunger“ erscheint seit 
2010 jährlich, wobei es alle zwei Jahre die Bildungsmesse Ulm beglei-
tet. Hier sind die Themen Ausbildung und Studium mit zahlreichen 
Daten und Fakten im Fokus. Gerade Firmen, die offene Stellenangebote 
zu besetzen haben, sowie Schulen und Hochschulen präsentieren sich 
hier in einem zielgenauen Themenumfeld. 

ERSCHEINUNGSWEISE
Alle zwei Jahre Ende Januar (SpaZz-Ausgabe Februar) – die nächste 
Bildungsmesse Ulm: 17. – 19. Februar 2022.
Anzeigenschluss: 15. Januar

VERTRIEB
Kostenfrei an über 540 Stellen, eingeheftet im Magazin SpaZz und in 
eigener Auflage, die bei der Bildungsmesse Ulm ausliegt und per Post 
an Personalentscheider versandt wird. Verbreitungsgebiet: Ulm/Neu-
Ulm, Biberach, Illertissen, Günzburg, Langenau, Dornstadt, Blaubeuren, 
Ehingen.

AUFLAGE 
20.000 (Magazin SpaZz, IVW-geprüft) plus 5.000 eigenständige Ma-
gazine, bei ca. 60.000 Lesern.

INHALTE 

1 x
jährlich

alle 
2 Jahrezur Bildungs-messe

ANZEIGENPREISE UND -FORMATE
Heftformat: 170 x 240 mm | Satzspiegel: 152 x 222 mm

Größe Preis
(schwarz/weiß oder vierfarbig)
(Euro, netto)

Format im Satzspiegel
(Breite x Höhe)

Format im Anschnitt
(bitte beachten: + 3 mm 
Beschnittzugabe!)

2/1 Seite 2.420,– Quer 322  x 222 mm 340 x 240 mm + 3 mm

1/1 Seite 1.535,- Hoch 152 x 222 mm 170 x 240 mm + 3 mm

1/2 Seite 846,- Hoch 74 x 222 mm 83 x 240 mm + 3 mm

Quer 152 x 109 mm 170 x 118 mm + 3 mm

1/3 Seite 542,- Quer 152 x 71 mm

1/4 Seite 433,- Hoch 74 x 109 mm

Quer 152 x 52,5 mm

Sonderplatzierungen Preis 
(Euro, netto)

Rabatte

2. US  1.754,– Paketpreise auf Anfrage.

3. US 1.576,–

4. US 1.981,–

Ihr Logo auf dem Titel 575,–

Werden Anzeigen vom Verlag gestaltet, wird dies nach Aufwand und Absprache berechnet.
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In Zusammenarbeit mit Ihrer Firma realisieren wir Magazine in verschie-
denen Umfängen, die als Sonderveröffentlichung dem regulären SpaZz 
beigeheftet sind. Zusätzlich erhalten Sie eine Auflage in gewünschter 
Höhe als Stand-Alone-Magazin. Der redaktionelle Charakter dieser um-
fassenden Firmendarstellung schafft beim Leser Interesse, und durch 
die Beiheftung im Magazin SpaZz profi tieren Sie von einer hohen Glaub-
würdigkeit und Reichweite. Unser Team erstellt nach Ihren Vorgaben 
Texte, Fotos und Layout im „Look and Feel“ des Magazins SpaZz. Natür-
lich bekommen Sie vorab entsprechende Korrekturabzüge als Grundlage 
für Ihre Änderungswünsche. Die Verteilung des Stand-Alone-Magazins 
kann wahlweise auch über uns erfolgen.

ZIELGRUPPE
Ihr bestehender Kundenstamm, Neukunden und/oder Ihre Mitarbeiter.

VERTRIEB
Beigeheftet im Magazin SpaZz an 500 Auslagestellen, zusätzlich als 
Stand-Alone-Magazin an Auslagestellen Ihrer Wahl.

AUFLAGE
20.000 (IVW-geprüft) beigeheftet im SpaZz, bei ca. 50.000 Lesern – an 
über 500 Auslagestellen in Ulm, Neu-Ulm und der gesamten Region 
erhältlich.
Zusätzlich in einer Auflage Ihrer Wahl als eigenständiges Magazin
(„Stand-Alone“).

FORMAT
Durch die Beiheftung im Magazin SpaZz ist dieses Heftformat maß-
geblich. Heftformat: 170 x 240 mm, Satzspiegel: 152 x 222mm

Sprechen Sie uns für weitere Informationen (Heft-Muster, Ablauf,
Preise etc.) jederzeit gerne an.
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Der Blick zurück

1963

Am 29. Juni werden das große 
Schwimmerbecken (50 m, 8 Bah-
nen) und der Sprungturm freigege-
ben. Erweiterung der Liegefläche 
auf 42.000 qm, neuer Besucherre-
kord mit 225.000 Besuchern in der 
Saison.

1975

15. November: Festakt zur Eröff-
nung der Eislaufanlage (1 Fläche). 

1979

Erste Diskussionen zum Bau eines 
Wellenbades.

1980

Defi zit im Donaubad aufgrund des 
schlechtesten Sommers seit 15 
Jahren. Neuer Eingangskomplex 
(Kassenzugang wie heute) fertig-
gestellt – inkl. neuer Umkleidebe-
reiche und Schließfächer sowie 470 
neuer PKW-Parkplätze.

1982

Die Konkurrenz durch die Bagger-
seen ist inzwischen recht groß.

1983

25. Oktober: Zweite Eislaufpiste 
geht in Betrieb (aufgrund des sehr 
hohen Besucherandrangs die Jahre 
zuvor) – zunächst ohne Dach. Ko-
sten: 3,3 Mio. DM.

1963

1975 1984
1984

Mai: Freigabe einer neuen Wasser-
rutsche (70 m, bis zu 20 km/h). Zu-
dem 25-jähriges Jubiläum des Do-
naubads.

1963

14 05 | 2019

Die Abteilungen des Donaubads

Ein Bad – 
viele Gesichter
118 Mitarbeiter in Voll- und 
Teilzeit, aber auch als Aus-
hilfen, arbeiten derzeit in den 
unterschiedlichen Bereichen 
des Donaubads – viele sind 
zu unserem Fototermin 
gekommen

Fotos: Daniel M. Grafberger
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Der Blick zurück

60 Jahre jung!
Das Ulmer Donaubad ist eine Institution, und nicht wenige Ulmer und Neu-Ulmer verbinden mit „ihrem“ Donaubad Geschichten 
aus ihrem Leben; viele sind mit ihm aufgewachsen. Ein Blick zurück in Bildern und Meilensteinen

VOR 1959

Es gab bereits eine Badeanstalt, 
die mehrfach den Besitzer wech-
selte und später von der Stadt Ulm 
betrieben wurde. Diese Anlage fi el 
dem Krieg zum Opfer. Nach dem 
Krieg gab es nur ein Provisorium. 
Die Folge: wildes Baden an/in Do-
nau und Iller.

 HISTORIE

1959 

Am 15. Mai wird das Donaubad er-
öffnet. Die Bauarbeiten begannen 
im Herbst 1957. Kosten rund 1,1 
Mio. DM. Das Freibad hätte schon 
einen Sommer vorher öffnen sollen, 
die Liegewiese war jedoch nicht fer-
tig. Schon das Donaubad damals 
war ein Gemeinschaftswerk der bei-
den Städte Ulm und Neu-Ulm. Die 
Anlage bestand aus gekacheltem 
1.200 qm großen Schwimmerbe-
cken, Kabinenhaus, 3 Rutschbahnen, 
Kleinstkinderbecken, Duschanlagen, 
Blumenbeeten und Liegewiese.

vor 1959

1959

1961

Beginn der Bauarbeiten zur Erwei-
terung des Donaubads (neue Liege-
wiese) in westlicher Richtung über 
den Illerkanal, wo sich auch das 
heutige Bad befi ndet. Dies war ein 
dringendes Erfordernis, da die Anla-
ge permanent voll ausgelastet und 
überfüllt war.

DIE ENTSORGUNGS-BETRIEBE DER STADT ULM
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Wollen Sie Ihr Kundenmagazin zügig und unkompliziert produzieren 
lassen? Suchen Sie einen professionellen Partner, der Ihnen hilft, Ihre 
Inhalte in Bild, Text und Layout in die richtige Form zu bringen? 
Nutzen Sie unser erfahrenes Team aus Redakteuren, Grafi kern und 
Fotografen. Bei Bedarf können Sie unseren hauseigenen Verteilservice 
in Anspruch nehmen. Auch Programmhefte von Kultureinrichtungen 
produzieren wir im Auftrag – einmalig oder regelmäßig.

ZIELGRUPPE
Ihr bestehender Kundenstamm, Neukunden und/oder Mitarbeiter.

VERTRIEB
Informieren Sie Ihre Zielgruppe intern und extern. Gerne können Sie 
auch unseren hauseigenen Verteilservice nutzen.

AUFLAGE
Nach Ihren Vorgaben.

FORMAT
Nach Ihren Vorgaben.

Sprechen Sie uns für weitere Informationen (Heft-Muster, Ablauf,
Preise etc.) jederzeit gerne an.
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Was möchten Sie mit dem Möbelhaus in Neu-Ulm noch 
erreichen?
Wir werden den Standort Neu-Ulm sukzessive wei-
terentwickeln. Mit dem Umbau und den Neuerungen 
im Innenbereich bin ich sehr zufrieden. Aber auch im 
Außenbereich wollen wir einige Ideen umsetzen. Vor 
allem der Vorplatz im Eingangsbereich und das Park-
haus werden einen »neuen Anstrich« bekommen. Für 
den Kunden weniger sichtbar, aber dafür spürbar in 
puncto Geschwindigkeit, ist die Lagersituation und 
die Logistik, diese wird stetig optimiert. Auch die di-
gitale Welt soll ihren Einzug erhalten. Ab sofort gibt es 
ein Kunden-W-LAN auf allen Etagen. Auf dieser Basis 
wollen wir die vielen Möglichkeiten der Vernetzung 

ausschöpfen. Zum Beispiel durch die Installation von 
iPads. Diese sollen bei der Visualisierung der Möbel-
stücke, in dreidimensionaler Vorstellung, helfen. Ge-
rade bei der Farbauswahl wird dies hilfreich sein. Die 
Verknüpfung mit dem künftigen Onlineshop spielt hier-
bei eine wichtige Rolle.
Gibt es weitere Ziele?
Durch eine hohe Präsenz wollen wir uns langfristig 
auf dem Markt etablieren. Unsere große Auswahl in 
vielen Produktsegmenten ist unvergleichlich. Auf die-
sem Erfolg wollen wir uns aber nicht ausruhen, die re-
gionale Häufung vieler Möbelhäuser hilft uns, weiter 
an uns zu arbeiten.

ps

Familienunternehmen 
Mahler // Tochter Marina, Mahler // Tochter Marina, Mahler //
Vater Gerhard, Mutter Maria 
und Sohn Michael Mahler
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FitnEss! ernährunG! EntspAnnung!gEsundhEit!

Unter Experten ist es um-
stritten, ob die Versorgung 
mit Vitaminen durch die 
gewöhnliche Nahrungs-
aufnahme gewährleistet ist 
oder ob eine Einnahme von 
Nahrungsergänzungsmitteln 

notwendig ist. Bei einer ausgewogenen Ernährung können 
im Normalfall Mangelerscheinungen ausgeschlossen werden. 
Die Deutsche Gesellschaft für Ernährung gibt für eine gute 
Vitaminversorgung die Richtlinie vor, täglich fünf Portionen 
an Obst und Gemüse zu verzehren. 
Eine Portion entspricht dabei einer Handvoll Obst oder 
Gemüse. Ein Apfel wäre beispielsweise eine Portion Obst. 
Mit dieser Menge werden dem Körper alle nötigen Vitamine 
geliefert und eine Nahrungsergänzung mit Vitaminpräparaten 
ist im Normalfall nicht nötig. 
Da der Vitaminbedarf abhängig von Sport und Belastung er-
höht ist, können Ergänzungen hier sinnvoll sein. Bei Infekten 
wie einer Grippe hilft hochwertiges Vitamin C aus der Apo-
theke. Und Schwangere bekommen die Empfehlung, Folsäure 
für die gesunde Entwicklung des Fetus zu sich zu nehmen. 
Leistungssportler sollten sich fachkundig beraten lassen, um 
Mangelerscheinungen vorzubeugen und sich ausreichend mit 
Vitaminen zu versorgen. 
Da Sport die Abwehrkräfte zusätzlich stärkt, ist ein gesunder 
Mix aus Vitaminen und Bewegung genau richtig, um ohne 
Erkältung durch den Winter zu kommen. 

An apple a day …
… stärkt die Abwehrkräfte und … stärkt die Abwehrkräfte und … stärkt die Abwehrkräfte und … stärkt die Abwehrkräfte und … stärkt die Abwehrkräfte und … stärkt die Abwehrkräfte und … stärkt die Abwehrkräfte und 

spart den Arztbesuchspart den Arztbesuchspart den ArztbesuchUm sich im Winter wirksam 
vor Erkältungen und 
Grippe zu schützen, ist eine 
ausreichende Versorgung 
mit Vitaminen wichtig. Dazu 
greifen die einen verstärkt 
ins Obst- und Gemüseregal, 
während andere ihren Vorrat 
an Vitaminpräparaten 
aufstocken. Vitamine 
stärken unser Immunsystem, 
beeinflussen unsere Stimmung 
und sind unverzichtbar für 
unsere Fitness, da sie an 
vielen Stoffwechselvorgängen 
beteiligt sind. Weil der 
Körper die meisten Vitamine 
nicht selbst herstellen kann, 
müssen sie mit der Nahrung 
aufgenommen werden.

Es gibt 13 bekannte Vita-Es gibt 13 bekannte Vita-Es gibt 13 bekannte Vita-
mine, die in wasser- und 
fettlösliche unterteilt werden. 
Die wasserlöslichen B-Vita-
mine und Vitamin C können 
nicht gespeichert werden und 
müssen deshalb regelmäßig 
durch die Nahrung zuge-
führt werden. Fettlösliche 
Vitamine können in den 

Fettdepots unseres Körpers gespeichert und bei Bedarf mo-
bilisiert werden. Zu ihnen zählen die Vitamine A, D, E und 
K. Karotten werden deshalb oft mit Fett verzehrt, weil man 
davon ausgeht, dass dadurch das beta-Carotin, die Vorstufe 
von Vitamin A, besser vom Körper aufgenommen wird. 

inForMAtion
tipp: 
5 portionen obst und gemüse 
am tag und sie sind bestens 
mit Vitaminen versorgt. die 
portionen werden immer mit 
der eigenen hand bemessen, 
vor allem bei Kindern.

Beispiel für eine tagesration:
1 Apfel, 1 orange, 1 paprika 
(salat), 1 Karotte (salat), 1 
Kohlrabi (erhitzt)

Vitamin Vorkommen Wirkung empfohlene 
tagesdosis

C sanddorn, Kiwi, 
Apfel, orangen, 
Kartoffeln

stärkt immunsystem, 
schutz gegen freie 
radikale

100 mg

D
(gruppe mit 
Vitamin d2 
und d3)

Avocado, 
manche Fische, 
gering in Milch-
produkten

Fördert Kalzium-
aufnahme für den 
Knochenaufbau

5 µg

e
(gruppe von 
16 Vitami-
nen)

pflanzenöle, 
nüsse

unterstützt Kon-
zentration, stärkt 
immunsystem

10–15 mg

K
(gruppe von 
Vitaminen)

hähnchen, 
sauerkraut, 
Kohl

Knochenverfestigung, 
Blutgerinnung

0,001–2 mg

Vitaminist // Jens gehlert
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»Wir wollen 
unsere Kunden begeistern!« 

SpaZz: Mit welchen drei 
Worten würden Sie Möbel 
Mahler beschreiben?
Michael Mahler: Sympa-
thisch, fair und ehrlich. 
Was macht Möbel Mahler 
so besonders?
Bei uns steht der Kunde 
absolut im Mittelpunkt. 
Wir sind komplett darauf 
ausgerichtet ihn zufrie-
denzustellen, mehr noch, 
ihn zu begeistern. Durch 
die große Vielfalt unserer 
Produkte wollen wir ihn 

überzeugen. Das Angebot unserer großen Verkaufs�lä-
che bietet sowohl etwas für den kleinen Geldbeutel als 
auch eine große Bandbreite an Markenprodukten. Im 
Vergleich zu anderen großen Möbelhäusern sind wir 
im Preis-Leistungsverhältnis sehr gut aufgestellt. Wir 
haben es geschafft, durch die Anordnung und Platzie-
rung unserer Produkte eine Übersichtlichkeit auf der 
großen Verkaufs�läche zu schaffen, worauf wir, als Fa-
milienunternehmen, sehr stolz sind. 
Wie wichtig ist es heutzutage, ein Familienunternehmen 
zu sein?
Der familiäre Charakter prägt unser Unternehmen. 
Zwar bin ich der Geschäftsführer, jedoch kann ich 
immer auf die Hilfe meiner Eltern bauen. Sie stehen 
mir sowie der gesamten Leitung mit Rat und Tat zur 
Seite. Meine Schwester leitet das Tagungshotel auf 
Gran Canaria, in das wir auch immer wieder Kun-
den einladen.

Der SpaZz im Gespräch mit Michael Mahler über 
seine Firmenphilosophie, Besonderheiten und 
Ziele für das Möbelhaus in Neu-Ulm

Wie wählen Sie Ihr Sortiment aus?
Ganz wichtig sind hierbei die Hersteller. Wir sehen uns 
den Produktionshergang vor Ort an, um uns von der 
Qualität zu überzeugen. Durch die Zugehörigkeit zum 
Verband Giga International ist eine ständige Qualitäts-
kontrolle garantiert.
Haben Sie einen Lieblingsort in Ihrem Haus?
Ich halte mich von Zeit zu Zeit sehr gerne in der Küchen-
abteilung auf. Dort haben wir oft einen Showkoch. Das 
sind immer besondere Momente.
Der Besuch bei Möbel Mahler soll ein Erlebnis sein, was 
wird dem Kunden geboten?
Ein wichtiger Bestandteil ist unsere gastronomische 
Einrichtung. Mit 800 bedienten Sitzplätzen wollen wir 
unsere Gäste kulinarisch verwöhnen. Zudem erfreu-
en sich unsere Events, vor allem bei Familien, großen 
Zuspruchs. Ein Highlight ist die Kinderfahrschule. Die 
Kinder haben Spaß und die Eltern können sich in Ruhe 
im Möbelhaus umschauen. Im Sommer wird dieses An-
gebot durch Hüp�burgen und ein Zirkuszelt abgerundet. 
Weitere Veranstaltungen zu verschiedensten Themen 
sind nicht nur beeindruckend, sondern auch informa-
tiv. Insgesamt versuchen wir dem Kunden ein großes, 
stimmiges Gesamtpaket zu liefern.
Wie wohnt der Besitzer eines großen Möbelhauses?
Ich wohne seit ungefähr einem halben Jahr in Ulm und 
muss gestehen, dass meine Wohnung pragmatisch ein-
gerichtet ist. Momentan fehlt mir noch die Zeit, mich 
ausgiebiger mit der Einrichtung zu beschäftigen. Da-
durch, dass ich jeden Tag Möbel sehe, möchte ich mei-
ne privaten Möbeleinkäufe schnell hinter mich bringen. 
Das verhält sich dann in etwa so wie beim Klischee von 
Männern und Klamottenkauf.

Michael Mahler // Der Sohn des 
Firmengründers leitet das Möbelhaus in 
Neu-Ulm

Sommer ist, 
was in Deinem Kopf passiert!

perfekt zum sommer passen diese vier hAMMEr-produkte

der Kickertisch goAL
Bald ist Fußball-EM, und nachdem die Krake Paul nicht 
mehr unter uns weilt, müsst ihr selbst das Orakel sein: Jedes 
Spiel wird vorab gekickert, in der Halbzeit wird die Prognose 
verfeinert und danach auf den Sieg noch eins drauf ge-
setzt! Der Kickertisch Goal von HAMMER ist perfekt dazu: 
ein semi-professioneller Kicker, der Spielspaß für die ganze 
Familie bietet.
Die Griffe sind aus Weich-PVC-Kunststoff gefertigt und 
liegen durch die die breiten, flachen Griffrillen griffig in der 
Hand. Das Spielermaterial ist top: Der Fuß der Spielerfiguren 
ist abgerundet und sorgt so für optimale Ballkontrolle. Die 
Stangen sind hohl und halten auch hoher Beanspruchung 
stand. Durch die Qualitätslager gleiten sie leichtgängig und 
sind leicht zu steuern. Sollte der Fußboden zu Hause etwas 
schief sein, gleicht der verchromte Fuß-Nivellierer alle 
Unebenheiten aus. Die Spielfläche bleibt so immer eben und 
garantiert ein faires Tischfußballspiel.

Produktdetails
professionelle spielerfiguren (höhe: 11 cm) mit abgerundetem Fuß für 
optimale Ballkontrolle, stangenart: hohlstange, griffe: Kunststoffgriffe 
aus Weich-pV, manueller torzähler, Ballrücklauf zur spielerseite, inkl. 4 
verschiedene spielbälle, inkl. trinkgefäßhalter, spielfeldgröße (B x L): 68 
x 118 cm.gewicht: 52 kg. Empf. VK: 499 €

das e-Bike grip sL1
Ab in die freie Natur und auf die Berge! Wer denkt, E-Bikes 
sind nur was für ältere Leute, der irrt. Gerade für Mountain-
bikes macht ein Elektromotor extrem Sinn - so kommt man 
leicht die Berge hoch und kann die Downhill-Fahrt umso 
mehr genießen! Der Motor und der Lithium-Ionen-Akku be-
finden sich beim Grip SL1 direkt am Rahmen und sind so vor 
Steinschlägen und Schlaglöchern bestens geschützt. Der 
Elektromotor kommt von Bosch und hält bis zu 140 km. In 
2,5 Stunden ist er dank Power Charger schnell wieder kom-
plett aufgeladen.  Software und Bike sind optimiert: Bis zu 
250 % Unterstützung für sportliches Fahren im Gelände und 
am Berg sind garantiert. Eine berggerechte Ausstattung wie 
top Reifen, Gabel und Reifen sind inklusive.

Produktdetails
rahmen: Aluminium 6061 t6, 15,5 Zoll, schaltung: shimano sLX 10 
gang, sattel: Xhybrid race, gabel: rock shox recon silber r, Bremsen: 
Avid Elixir 5, reifen: schwalbe racing ralph, Bosch-Antrieb mit 4 unter-
stützungsmodi und je 3 stufen, restkilometer-Anzeige, Lithium-ionen-
Akkubatterie mit 8 Ah. Kein Memory-Effekt. 500 mögliche gesamt-
Ladezyklen, ca. 140 km reichweite, Empf. VK 2.900 €
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Suchen Sie einen zuverlässigen Verteilservice, der Ihre Publikationen 
in der Region Ulm/Neu-Ulm, Biberach, Ehingen, Blaubeuren, Dorn-
stadt, Langenau, Günzburg und Illertissen verteilt? 

Gerne stellen wir Ihnen unseren hauseigenen Verteilservice und den 
Zugriff auf unsere Auslagestellen zur Verfügung. Lassen Sie Ihre Flyer, 
Programmhefte und Magazine mit unseren Publikationen verteilen – 
zuverlässig und professionell.

Auf Wunsch können wir auch themenspezifisch für den Bereich Ge-
sundheit und Fitness verteilen.

 �Beachten Sie bitte, dass wir monatlich nur eine begrenzte Anzahl 
an verschiedenen Publikationen verteilen können. 

Für Ihre Themen stellen wir auch unsere Reichweite in den Sozial 
Medien zur Verfügung. Gerne bieten wir Ihnen aber auch unsere ex-
zellenten Kontakte zu Fremdmedien an.

Präsenteren Sie sich redaktionell auf unseren Sozialen Medien wie 
Facebook und Instagram – oder auch im Radio und Fernsehen.  
Fragen Sie uns nach unseren crossmedialen Paketen.

www.facebook.com/spaZzulm
www.instagram.com/spaZzulm
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